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 "Semmi sem rombolja úgy  
az egészségünket, mint a semmittevés." 

Aristoteles

Ezt a katalógust nem csak profi sportolóknak szántuk, akik órákat töltenek  
az edzőtermekben vagy az atlétiaki csarnokban, de mindazoknak, akik tudatában 

vannak a rendszeres mozgás jelentőségével. 

De nem kell extrém teljesítményre gondolni, elég a gyorsabb gyaloglás, mellőzni a felvonó használatát, 
séta a természetben, túrázás vagy kerékpározás. A rendszeres és megfelelő fizikai erőfeszítés növeli a 
teljesítményt, erőt és izomtömeget. A mozgás jótékony befolyással van az alakra, szív- és érrendszerre, 

anyagcserére, méregtelenítésre, valamint kiegyenlíti a fizikai és mentális feszültséget.

A fizikai aktivitás hozzájárul a fizikai és mentális állapotunk javulásához.

A STARLIFE társaság kínálatában több mint 250 fajta termék van mindazok számára, akiket 
érdekel az egészséges életstílus, az élethez való aktív hozzáállás, akik életük végéig meg akarják 

tartani az egészségüket, erejüket, kitartásukat, vitalitásukat és jó kondíciójukat. 
Ebben a katalógusban csak a termékek kis része van, melyek biztosíthatják,  

hogy Ön a mozgás korlátozása nélkül élhesse az életét.

Soha ne feledkezzenek meg arról, hogy milyen sokat dolgozik a szervezetünk

Ha egészségesnek és elégedettnek  
érezzük magunkat, kellemesebb az életünk.

Legyen Ön számára a mozgás  öröm! 
Szívből kívánja ezt Önnek az egész STARLIFE csapat.
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  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

Kiválasztott termékek jegyzéke
ANATOMAX STAR  C porcok regenerációja, ízületek táplálása, C-vitamin és Cat´s Claw 6

BCAA STAR  C ízületek védelme terheléskor; izmok regenerációja 6-7

BOBY STAR  C masszázsemulzió; izmok regenerációja, izomfájdalom és duzzanat csökkentése 24

BODY FIT STAR  C erős stimuláns és zsírégető; nyugalmi helyzetben is 8

CALCIMAGNE STAR  C csontok, izmok, immunitás; kalcium, magnézium, C-vitamin, D-vitamin, cink, vas 9

CARNOSINE STAR  C karnozin = hosszú élet anyaga, anti-aging 9

CARNOSINE DROPS  C karnozin = hosszú élet anyaga, anti-aging 9

CARTILAGE STAR  C egészséges ízületek; kondroitin, glükózamin, MSM, II típusú kollagén és C-vitamin 10

COLLAGEN STAR  C professzinális bőr-, haj-, körömápolás 10

CREATINE CAPS STAR  C fizikai teljesítmény növelése; kreatin monohidrát 11

DEVIL STAR  C pokolian jó sex , támogatja a termékenységet, az állóképességet és a vitalitást 23

ENERGY SNACK STAR  C gluténmentes energiaszelet, karnozinnal, BCAA-val, beta-alaninnal és lecitinnel 24

GOLD STAR  C energia, erő, kitartás, Cordyceps + Ganoderma + Pseudostellaria 11

HARD WOOD STAR  C férfi szervezet, sexuális egészség, tesztoszteronszint növelése 23

HMB STAR  C izomtömeg és izomerő növelése 13

IMMUNITY STAR  C immunitás növelése; gyógynövény-keverék - bevált formula 13

INOSINE STAR  C azonnali energiaforrás, az izomműködés hatékonyságának javítása, inozin 13

ISOTONIC STAR  C folyadékpótlás a szervezetben, teljesítmény fokozása; ionos ital 14

JOINT MOBILITY STAR  C ízületek mozgékonysága, mozgásrendszer regenerációja; II típusú kollagén 15

LADY FIT STAR  C biztonságos és hatékony súlycsökkentés, koktél fogyáshoz, étkezés helyettesítése 16

L-ARGININE STAR  C szövetek növekedése és táplálása, izomtömeg növelése, zsírok felhasználása energiaforrásként 17

L-CARNITINE STAR  C zsírégetés segítése, regeneráció gyorsítása, teljesítmény növelése 15

L-LYSINE STAR  C izomfehérjék és izomtömeg képződése, műtétek utáni lábadozásnál 17

L-TYROSINE STAR  C hatékonyabb edzés, koncentráció segítése, jó közérzet és kedv a sportoláshoz 17

MAGNESIUM + B6 STAR  C izmok normál működése, görcsök ellen, fáradtság és kimerültség mértékének csökkentése 17

MCT OIL STAR  C gyors energiaforrás, anyagcsere növelése, izomtömeg védelme 20

MINERAL STAR  C 74 fajta ásványi anyag és nyomelem ionizált kolloid oldata 18

MULTI STAR  C komplex: ásványi anyagok, nyomelemek, aminosavak, vitaminok, enzimek és egyéb 19

OMEGA-3 STAR  C szív- és érrendszer, keringési rendszer, idegrendszer, memória képesség növelése 21

PROTECT STAR  C a máj méregtelenítő kapacitásának növelése, az alkohol lebontásának felgyorsítása 21

STAR MEN  C férfi hormonrendszer; Tribulus terrestris + további 7 gyógynövény 21

TAURINE 600 STAR  C fizikai teljesítmény és reakció gyorsaságának növelése 21

VEGAN PROTEIN STAR  C fehérje vegánok és vegetriánusok számára; növényi fehérjék kombinációja 12

VITAMIN B12 STAR  C idegrendszer, fáradtság és kimerültség mértékének csökkentése, vörösvérsejtek képzése 21

VITAMIN C 1000 STAR  C vitaminok királya, antioxidáns, teljesítmény, immunitás és védekező rendszer növelése 21

WHEY PROTEIN STAR  C izomtömeg növelése és megtartása, teljesítmény, éhségérzet csökkentése edzéskor 22
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ÍZÜLETEK

MOZGÉKONYSÁG, 
MEGELŐZÉS
CARTILAGE STAR 10
JOINT MOBILITY STAR 15
FÁJDALOM, REGENERÁCIÓ
ANATOMAX STAR 6

CSONTOK
CALCIMAGNE STAR 9
MINERAL 18
L-LYSINE STAR 17

IZMOK

REGENERÁCIÓ
BCAA STAR 6-7
WHEY PROTEIN STAR 22
VEGAN PROTEIN STAR 12
CREATINE CAPS STAR 11
CARNOSINE STAR 9
BOBY STAR (zevně) 24
IZOMTÖMEG, ERŐ
HMB STAR 13
L-ARGININE STAR 17
CREATINE CAPS STAR 11
WHEY PROTEIN STAR 22
VEGAN PROTEIN STAR 12
ENERGIA
INOSINE STAR 13
VITAMIN B12 STAR 21
IZOMGÖRCSÖK ELLEN
MAGNESIUM + B6 STAR 17
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  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

BEBESSTT legnagyobb forgalmat elért termékek 

Utah állambeli Nagy Sóstóból  
eredő 72 nyomelemet tartalmaz   

testsúlycsökkentő diétáknál  
megfelelő termék

elnyújtott felszívódású  
hatóanyagot tartalmazó termék

Termékgyártóink megfelelnek a szigorú GMP 
szabványoknak - Good manufacturing practices 
(jó gyártási gyakorlat = tanúsítási rendszer a 
hatékony veszélyelemzés és Kritikus ellenőrzési 
pontok (HACCP) élelmiszer-biztonsági program 
megvalósításához szükséges alapvető gyártási 
gyakorlat és előfeltéte-lek betartásának 
független ellenőrzését és tanúsítását foglalja 
magába.

Folyékony termékek: használat előtt ajánljuk felrázni, és felbontás után 3 hónapon belül elfogyasztani.

Termék formája:  tabletta, kapszula, lágyzselatin kapszula  folyadék  por

FITT KINÉZET

STIMULÁNS ÉS
ZSÍRÉGETŐ
BODY FIT STAR 8
L-CARNITINE STAR 15
MCT OIL STAR 20
KOKTÉLOK, KÁSÁK - 
TELÍTETTSÉG
LADY FIT STAR 16
ANTI-AGING + SZÉPSÉG
CARNOSINE STAR 9
COLLAGEN STAR 10

SZEXUÁLIS AKTIVITÁS, 
TESZTOSZTERON
DEVIL STAR 23
HARD WOOD STAR 23
STAR MEN 21

ENERGIA

ÉLETENERGIA 
GOLD STAR 11
CARNOSINE STAR 9
FIZIKAI ENERGIA, ERŐ
L-TYROSINE STAR 17

SZÍV

KARDIOVASZKULÁRIS ÉS 
KERINGÉSI RENDSZER
OMEGA-3 STAR 21
MULTI STAR 19

MÁJ
PROTECT STAR 21

VITAMINOK,  
ÁSVÁNYI ANYAGOK
ISOTONIC STAR 14
MINERAL STAR 18
MULTI STAR 19

IMMUNITÁS
IMMUNITY STAR 13
MINERAL STAR 18
MULTI STAR 19
VITAMIN C 1000 STAR 21

FEJ

KONCENTRÁLÁS,
IDEGRENDSZER
TAURINE 600 STAR 21
VITAMIN B12 STAR 21
MOTIVÁCIÓ, JÓ KÖZÉRZET
L-TYROSINE STAR 17
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ANATOMAX STAR

BCAA STAR

#100160

#451160

 B MSM - mozgásrendszer

 C segíti a kollagén képződést és a porc- és csontszövet  
megfelelő kialakulását

 C támogatja az ízületek regenerálódását és táplálását

 C támogatja a kollagén termelődését

 C növeli a természetes immunitást

2 kapszula tartalma:

 C 1.500 mg metil-szulfonil-metán (MSM); támogatja a porcok regenerálódását, javítja az 
ízületek táplálását, jótékony hatással van a fogak, haj, csontok és körmök minőségére

 C 97 mg C-vitamin; támogatja a kollagén képződését, hozzájárul az idegrendszer normál 
működéséhez, a szellemi aktivitáshoz és a szervezet védekezőképességéhez, támogatja a 
szervezet normál energiaanyagcseréjét, segít csökkenteni a fáradtságot és a kimerültséget

 C 100 mg macskakarom, Uncaria tomentosa; támogatja az ízületek normál állapotát és a 
szervezet természetes védekezőképességét

MSM

C-vitamin

Macskakarom

Bizsergéstől szenved a lábában, ha hosszú ideig ül és utazik? Ez a termék segít Önnek! Igazán. Elég egy 
órával hosszabb utazás előtt bevenni 4 kapszulát, az utazás kezdetén 2 kapszulát, majd az út hosszától 
függően még néha bevenni. Mindent gond nélkül megold.

2 kapszula összetétele, hatóanyagok: Metilszulfonil-metán (MSM) 1500 mg, Uncaria tomentosa (Macskakarom, 
kéreg, kivonat 2:1) 100 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 97 mg (a referenciaérték bevétel 121,3%-a).
Adagolási javaslat: 1 kapszula naponta 2 alkalommal étkezés előtt.  Gyermekek számára nem ajánlott.

 B esszenciális aminosavak valin, leucin,  
izoleucin 2:1:1 fiziológiás arányban

 C védi az izmokat terheléskor

 C felgyorsítja az izomregenerációt

 C serkenti a zsírok lebontását

4 kapszula összetétele, hatóanyagai:  
Aminosavak (leucin 1000 mg, valin 500 mg, izoleucin 500 mg) 2000 mg
Adagolási javaslat: napi 4 kapszula edzés után. Nem gyermekek számára készült.
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BCAA INSTANT STAR

BCAA STAR

500 ml

cherry #50136
orange #50135

330 g

grapefruit #50130
cherry #50131

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

1 adag (11 g) összetétele, hatóanyagok: BCAA 2:1:1 szabad elágazó láncú aminosavak instant keveréke 
(L-leucin 3960 mg, L-valin 1980 mg, L-izoleucin 1980 mg), L-arginin bázis 253 mg, C-vitamin (L-aszkorbinsav) 
160 mg (200% NRV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4 mg (285% NRV), B12-vitamin (cianokobalamin) 6 
μg (240% RHP). NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Elkészítés és adagolás: oldjunk fel ½ mérőkanálnyit (5,5 g) 200 ml vízben, vagy oldjunk fel 1 mérőkanálnyit (11 g)  
400 ml vízben. Nem gyermekek számára készült.

Összetétel 20 ml, hatóanyagok: L-leucin 320 mg, taurin 320 mg, L-izoleucin 160 mg, L-valin 160 mg, kalcium 
(kalcium-laktát) 80 mg (10% NRV), magnézium (magnézium-glükonát) 40 mg ( 13% NRV), fulvosav 32 mg, B6-
vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,6 mg (114% NRV), cink (cink-glükonát) 4 mg (27% NRV), vas (vas-glükonát) 
2 mg (9% NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 480 μg (20 000% NRV), szelén (nátrium-szelenát) 0,3 μg 
(2% NRV), króm (króm-pikolinát) 0,3 μg (1% NRV), 74 MTM az Utah állambeli Great Salt Lake sóstóból.  
NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Adagolás: egyszeri 1-3 kanál 20 ml-t hígítatlanul vagy vízzel hígítva igyunk meg, vagy hipotóniás italba adagoljuk. Használata 
energiahordozóként: 1-2 kanál 20 ml-es 30-40 percig. Verseny előtt, verseny  közben 1 kanál, közvetlenül verseny után 2-3 
kanál italt javasolunk. Gyermekek számára nem alkalmas.

 A nem tartalmaz 
cukrot - csak 4,9 kcal 
adagonként

 A kiváló gyümölcsíz
 A mikor?  
edzés előtt és közben  
 = energiaforrás,  
edzés után = regeneráció

 A 500 ml, 25 adag

BCAA

taurin

B6-vitamin

 B BCAA tiszta kristályos formáinak keveréke
 B fiziológiás arány 2:1:1

 C energiaforrás megerőltető és intenzív edzés során

 C abszolút védelem az izomtömeg leépülése ellen olyan 
helyzetekben, amikor a szervezet kedvezőtlen katabolikus 
állapotba kerül (túledzettség, túlzott aerob terhelés és 
állóképességi sportok)

 C a fáradtság jelentős visszaszorítása és a teljesítmény 
meghosszabbítása

100 ml-ben van:

 C 6000 mg kiváló minőségű BCAA aminosav a szervezet számára 
ideális 2:1:1 fiziológiai arányban

 C taurin; felgyorsítja az aminosavak és szénhidrátok szállítását az 
izomsejtekbe

 C B6-vitamin; fontos koenzim az aminosav-anyagcserében

 B BCAA tiszta kristályos formáinak keveréke
 B fiziológiás arány 2:1:1

 C energiaforrás megerőltető és intenzív edzés során

 C abszolút védelem az izomtömeg leépülése ellen olyan 
helyzetekben, amikor a szervezet kedvezőtlen katabolikus 
állapotba kerül (túledzettség, túlzott aerob terhelés és 
állóképességi sportok)

 C jelentősen csökkenti a fáradtságot és meghosszabbítja a 
teljesítményt

Egy adag (11 g) tartalma:

 C 8.000 mg kiváló minőségű BCAA aminosav a szervezet 
számára ideális 2:1:1 fiziológiai arányban

 C 4 mg B6-vitamin, 6 µg B12-vitamin; hozzájárulnak a normál 
fehérje- és glikogén anyagcseréhez, a hormonális aktivitás 
szabályozásához, hatnak a fáradtság és a depresszió ellen a 
hosszan tartó teljesítmények során

 C 250 mg L-arginin; biztosítja az izmok optimális 
tápanyagellátását, támogatja az izomtömeg növekedését 
a súlygyarapodás nem kívánt hatása nélkül, támogatja az 
izomregenerációt edzés után és az izomsejtek helyreállítása.

BCAA  

B6-vitamin

B12-vitamin

L-arginin

 A nem tartalmaz cukrokat 

 A jó az oldhatósága 

 A kiváló gyümölcsíze 

 A mikor?  
edzés  előtt és közben  
= energiaforrás,  
edzés után = regeneráció

 A 330 g, 30 adag
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BODY FIT STAR

500 ml

cherry #50220
lemon #50221

komplex komplex 
zsírégetőzsírégető

 B extra erős stimuláns és zsírégető
 B zsírbontás nyugalomban is, fizikai megterhelés nélkül

 C zsírokat éget és gátolja azok lerakódását

 C elnyomja az édesség utáni vágyat és csökkenti az éhségérzetet

 C minden testrészben lebontja a zsírt

 C "revitalizátorként" működik a szellemi és fizikai fáradtság ellen

 C növeli az anyagcsere sebességét  
 nagyobb energiafelhasználás fizikai mozgás nélkül is

 C növeli a teljesítményt a gyorsasági és állóképességi sportokban

Hatóanyagok komplexe:

 C Citrus aurantium (95% Synephrine); serkentő, elősegíti a 
zsírlebontást, elnyomja az étvágyat

 C Garcinia Cambogia (60% HCA); képes gátolni a szénhidrátok 
zsírokká történő átalakulását

 C L-karnitin; támogatja a zsírok elégetését és ellensúlyozza azok 
raktározását

 C koffein; serkenti a központi idegrendszert 

 C inozit; fellép a zsírok lerakódása ellen a májban 

 C króm; elnyomja az édesség utáni vágyat

Garcinia cambogia  

L-karnitin

Synephrine

koffeín

inositol

króm

 A gyorsan felszívódik

 A egész nap hat

 A mikor?  
30-40 perccel  
a edzés előtt

 A 500 ml, 25 adag

1 adag (20 ml) összetétele, hatóanyagok: L-karnitin bázis 480 mg, Garcinia cambogia kivonat (60% HCA) 160 mg, inozit 80 mg, 
kalcium (kalcium-laktát) 80 mg (10% NRV), koffein 48 mg , magnézium (magnézium-glükonát) 40 mg (13% NRV), fulvosav 32 mg, citrus 
aurantium kivonat (95% szinefrin) 8,4 mg, B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,6 mg (114% NRV), cink (cink-glükonát) 4 mg (27% NRV), 
vas (vas-glükonát) 2 mg (9% NRV), B12-vitamin (cianokobalamin) 480 μg (19 200% NRV), króm (króm-pikolinát) 40 μg (100% NRV), 
szelén (nátrium-szelénát) ) 0,3 μg (2% NRV), 74 MTM az Utah állambeli őskori Great Salt Lake sóstóból.
NRV= napi bevitel referenciaértéke.
Elkészítés és adagolás:  1 adagoló (20 ml) hígítatlanul vagy vízzel hígítva, cukrozatlan teával, csökkentett energiatartalmú itallal igyunk meg étkezés előtt 
vagy közben. A leghatékonyabb, 30-40 perccel edzés előtt 1 adagot inni. Nem gyermekek számára készült.
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CARNOSINE STAR

CALCIMAGNE STAR

500 ml #1855
60 ml #1854

#177760

50 ml #1775
30 ml #1773

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

karnozin  

E-vitamin

Q10 koenzim

anti-aging
 B hosszú élet anyaga

 C fontos az antioxidáns folyamatokban

 C részt vesz a sejtregenerációban és hat a DNS oxidáció ellen

 C javítja a szexuális aktivitást és az alvást

 C maximalizálja a sejt osztódási képességét

Hatóanyagok:

 C karnozin; természetes anyag, amelynek számos biológiai 
funkciója van, beleértve az öregedési folyamatot lassító hatást is

 C E-vitamin-szukcinát; antioxidáns, amely védi a szöveteket, sejteket és sejtmembránokat

 C Q10 koenzim; nélkülözhetetlen minden típusú sejt életéhez

Összetétel 15 ml, hatóanyagok: Kalcium (kalcium-glükonát) 255 mg (32 % NRV), magnézium (magnézium-
glükonát) 157 mg (42 % NRV), C-vitamin (aszkorbinsav) 93 mg (116 % NRV), fulvosav 43 mg, cink (cink-glükonát) 
17 mg (170 % NRV), vas (vas-glükonát) 2,2 mg (16 % NRV), D3-vitamin (kolekalciferol) 35 μg (700 % NRV), króm 
(króm-pikolinát) 0,28 μg, szelén (nátrium-szelenát) 0,28 μg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.
74 MTM az Utah állambeli Great Salt Lake sóstóból.
GMO-mentes és tej-, tejtermék-, búza-, glutén-, szója-, tojás- és diómentes.
Javasolt adagolás: 15 ml naponta kétszer, közvetlenül vagy vízben elkeverve.

 B kiváló összetétel a csontokhoz,  izmokhoz és immunitáshoz

 C a formula professzionálisan és célirányosan van összeállítva, hogy az összes összetevő 
szinergikus hatása jelen legyen, és ezáltal támogassa és javítsa hatásuk összhatását

 C Ideális immunitás, izmok és inak, csontok és fogak, bőr, haj és köröm, idegrendszer, emésztés 
és sejtosztódás

15 ml-ben:

 C 157 mg magnézium; támogatja az idegrendszer megfelelő 
működését, csökkenti a fáradtságot és kimerültséget, ideális 
görcsök ellen 42% RHP

 C 93 mg C-vitamin; támogatja az immunrendszert és a kollagén 
termelődését, ami fontos az erek, csontok, porcok, bőr, fogíny 
és fogak megfelelő működéséhez 116% RHP

 C 255 mg kalcium; fontos az egészséges csontokhoz és 
fogakhoz, jótékony hatással van az izomaktivitásra 32% RHP

 C 35 µg D3-vitamin; támogatja az immunitást, hozzájárul 
az egészséges csontokhoz, hozzájárul a normál kalcium 
felszívódáshoz, erősíti a szív- és érrendszert 700% RHP

 C 17 mg cink; hozzájárul az egészséges csontozat fenntartásához, támogatja a szervezet 
védekezőképességét 150% RHP

D3-vitamin

cink

C-vitamin

magnézium

kalcium

2 kapszula összetétele, hatóanyagok: karnozin 500 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferil-szukcinát)  
91 mg (a beviteli referenciaérték 758,3%-a), Q10 koenzim 30 mg.
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek számára készült.

CARNOSINE DROPS
1 ml:

 C L-karnozin, 200 mg: "a hosszú élet anyaga".

 C α-ketoglutarát, 100 mg: a sejtek tápanyagellátása, izomregeneráció, NO forrás.

 C L-karnitin, 40 mg: zsírégetés, edzésteljesítmény, regeneráció.

 C E-vitamin-szukcinát, 5 mg: energia a sejtekben, öregedésgátló hatás.

 C C-vitamin, 5 mg: a vitaminok királya.

 C B5-vitamin, 0,4 mg: szellemi teljesítmény, mentális energia növekedése, haj és köröm minősége.

 C B12-vitamin, 20 µg: energiaanyagcsere, immun- és idegrendszer.
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CARTILAGE STAR

COLLAGEN STAR

500 ml #7575
60 ml #7570

500 ml #2777
60 ml #2776

Összetétel (30 ml), hatóanyagok: glükózamin-szulfát 1860 mg, kondroitin-szulfát 1000 mg, tiszta, hidrolizált 
hal kollagén 720 mg, metil-szulfonil-metán (MSM) 620 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 400 mg (500% NRV*), 
nyomelemek 380 mg, Aloe vera por 248 mg, kalcium (kalcium-glükonát) 114 mg (14% NRV*), magnézium (magnézium-
glükonát) 58 mg (15% NRV*), zsurló (Equisetum arvense) 50 mg, fulvosav 46 mg, hialuronsav (nátrium-hialuronát) 
30 mg, cink (cink-glükonát) 6 mg (60% NRV*), vas (vas-glükonát) 2,4 mg (17% RHP*), B5-vitamin (kalcium-D-
pantotenát) 0,72 mg ( 12% NRV*), B7-vitamin (D-biotin) 360 μg (720% NRV*), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 
0,14 mg (10% NRV*), réz (réz-glükonát) 0,08 mg (8% NRV*), B12-vitamin (metilkobalamin) 40 μg (1600% NRV*), 
D-vitamin (kolekalciferol) 6 μg (120% NRV*), króm (króm-pikolinát) 0,3 μg (1% NRV*), szelén (nátrium-szelenit) 
(1% NRV*). 74 MTM az Utah állambeli őskori Great Salt Lake sóstóból. *NRV = napi bevitel referenciaértéke.  
GMO-mentes és tej-, tejtermék-, búza-, glutén-, szója-, tojás- és diómentes.
Javasolt adagolás: napi 2 x 15 ml.

 B az örömteli mozgásért
 B kondroitin, glükózamin, MSM, II-es típusú kollagén és C-vitamin

 C fenntartja az ízületek egészségét, csökkenti a duzzanatot  
és az ízületi fájdalmakat

 C segíti az ízületi szövetek helyreállítását és regenerálódását

Hatóanyagok:

 C II típusú kollagén; az ízületi porcok 70%-át teszi ki, erőt, rugalmasságot 
és ellenállást adva nekik

 C kondroitin; fontos a kollagéntermelés és a porc rugalmassága szempontjából

 C glükózamin; az ízületi porc és az ízületi folyadék természetes összetevője

 C metil-szulfonil-metán – MSM; fontos a kollagén, kreatin és elasztin képződésében = csontok, 
ízületek és porcok ellenállása, javítja az ízületek mozgékonyságát, csökkenti az ízületi duzzanatot 
és fájdalmat, az ízületi porcok megfelelő működését

 C C vitamin; támogatja a kollagén képződését, részt vesz az egészséges csontok és porcok megőrzésében

Összetétel 15 ml, hatóanyagok: hidrolizált halkollagén (1-es és 3-as típus) 3500 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 70 mg (88 % NRV), kalcium 
(kalcium-glükonát) 106 mg (13% NRV), hialuronsav (hialuron át) nátrium) 28 mg, magnézium (magnézium-glükonát) 53 mg (14 % NRV), fulvosav 
42 mg, B5-vitamin (kalcium D-pantotenán) 3,5 mg (58 % NRV), szilícium (szilícium) 3,5 mg, cink (cink-glükonát) ) 5,3 mg (53 % NRV), B7-vitamin 
(D-biotin) 1750 μg (3500 % NRV), vas (vas-glükonát) 2,12 mg (15 % NRV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 0,7 mg (50% NRV) ), réz (réz-
glükonát) 0,35 mg (35 % NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 8,4 μg (336 % NRV), D3-vitamin (kolekalciferol) 5, 25 μg (105 % NRV), króm 
(króm-pikolinát), szelén (nátrium-szelenát) 0,2 μg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.
74 MTM az Utah állambeli őskori Great Salt Lake sóstóból. GMO-mentes és tej-, tejtermék-, búza-, glutén-, szója-, tojás- és diómentes.
Javasolt adagolás: 15 ml naponta kétszer, közvetlenül vagy vízben elkeverve.

kollagén  

D3-vitamin

C-vitamin

B-vitaminok

hialuronsav

 B 100% tisztaságú hidrolizált halkollagén

 C fokozza a természetes kollagén szintézisét

 C ragyogó, hidratált és rugalmas bőrt ráncok nélkül

 C feszes és rugalmas bőr narancsbőr és striák nélkül

15 ml-ben:

 C 3500 mg hidrolizált kollagén; 25 éves korunk körül abbahagyjuk 
a természetes kollagéntermelést, és elkezdődik a csökkenés, 
a kollagén hiánya "kiszáradt megjelenést", megereszkedett és 
száraz bőrt, öregedést és ráncokat, törékeny hajat, törékeny 
körmöket, mozgásképesség romlását és fájdalmasságát, duzzadt 
ízületeket eredményez

 C 28 mg hialuronsav; "21. századi ifjúsági molekula"

 C 70 mg C-vitamin; szükséges a kollagén képződéséhez, hozzájárul a csontok, porcok, fogíny,  
bőr és fogak megfelelő működéséhez 88% RHP

 C B-vitaminok sora (B5, B6, B7, B12 vitamin); elősegítik a kollagén szintézisét a szervezetben, 
nélkülözhetetlenek az egészséges bőr, haj, és körmök számára

 C 5,25 µg D3-vitamin; támogatja a saját kollagéntermelést 105% RHP

 C 3,5 mg szilícium; fenntartja a kollagén és elasztin rostokat, a csontok, porcok, ízületek, fogak, haj 
és köröm építő struktúráit, segíti az inak, a bőr és a belső szervek szöveteinek, különösen az erek 
szilárdságát és rugalmasságát

örökké fiatalnak maradni

II típusú kollagén

kondroitin

glükózamin

MSM

C-vitamin
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CREATINE CAPS STAR

GOLD STAR
#453060

#186060

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

 B energia, erő, kitartás

 C Cordyceps sinensis és Ganoderma lucidum -  edzettség növelése, 
vitalitás és általános teljesítmény fokozása

 C egy 1500 évnél régebbi kínai képlet ereje

 C sikeres sportolóink   és érmeseink által leggyakrabban használt 
termék

Eredeti termék a Ming-dinasztia korából, amely nagyon hatékony 
gyógygombák és gyógynövények kivonatait tartalmazza:

 C Cordyceps sinensis (kínai hernyó); javítja a fizikai állóképességet, a mentális energiát és a szexuális 
erőt, miközben nyugtatja és revitalizálja a szervezetet, ugyanakkor meghosszabbítja az életet

 C Ganoderma lucidum – Reishi; támogatja a szervezet immunrendszerét, pozitív hatású a szív- és 
érrendszerre, szívműködésre és ezzel a vérnyomásra is 

 C gyömbér; gyulladáscsökkentő hatású, hatásos megfázás, influenza és ízületi gyulladások ellen

energia,  
erő, kitartás

 B kreatin-monohidrát a fizikai teljesítmény növelésére
 B ideális gyorsasági és erősportokhoz

 C gyors és hatékony energiaforrás

 C a használat eredménye 4-6 hét célzott edzés után látható

 C a teljesítmény minőségének javítása

 C nagy intenzitású fizikai teljesítményhez nélkülözhetetlen

6 kapszula összetétele, hatóanyagok: Kreatin-monohidrát 4200 mg 
Javasolt adagolás: 3 kapszula edzés előtt, és 3 kapszula edzés után. Nem gyermekek, terhes és szoptató nők számára készült.

6 kapszula összetétele, hatóanyagok: Cordyceps sinensis (kínai hernyó, micélium, kivonat 8:1) 8640 mg, 
Ganoderma lucidum (fényes kéreg, termőtestpor, kivonat 4:1) 2400 mg, Pseudostellaria heterophylla 
(pseudostellaria heterophylla (pseudostellaria, variegated, gyökér kivonat 4:1) 1200 mg, Gymnostemma 
Pentaphyllum (gymnostemma, gyökér, kivonat 10:1) 600 mg, Zingiber officinale (közönséges gyömbér, gyökér, 
kivonat 4:1) 480 mg.
Javasolt adagolás: 3 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek számára készült.

Cordyceps

Reishi

gyömbér
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VEGAN PROTEIN STAR

1.000 g

chocolate #50100

növényi 
fehérje

1 adag (45 g) összetétele, hatóanyagok: növényi fehérjék keveréke (szója izolátum 51%, sütőtök koncentrátum 9%, instant 
teljes kiőrlésű rizs 5%, mandula koncentrátum 3%), szabad elágazó láncú aminosavak instant keveréke BCAA 5% (L-leucin, 
L-valin, L-izoleucin, 2:1:1, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofán, arginin, hisztidin, alanin, aszparaginsav, cisztin, glutaminsav, 
glicin, prolin, szerin, tirozin), inulin 5%, vitaminkeverék: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 27 mg (34% NRV), B3-vitamin (nikotinamid) 
6,8 mg (43% NRV), E-vitamin (D-alfa-tokoferil-acetát) 50%) 4,5 mg (37% NRV), B5-vitamin (kalcium D-pantotenán) 2,4 mg 
(40 % NRV), B2-vitamin (riboflavin) 0,6 mg (43% NRV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 0,5 mg (36% NRV), B1-vitamin 
(tiamin-mononitrát) 0,4 mg (36% NRV), folsav 60 μg ( 30% NRV), biotin 57 μg (114% NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 
5 μg (200% NRV), vas (vas-fumarát) 10 mg (71% NRV), Opti-7-Digest (növényi enzimek keveréke) amiláz, celluláz, laktáz, 
lipáz, proteáz, papain, bromelain), antioxidánsok: E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetát), C-vitamin (L-aszkorbil-6-palmitát).  
NRV= napi bevitel referenciaértéke.
Elkészítés és adagolás: Az edzés intenzitásától és az aktuális fehérjeszükséglettől függően 45 g (3 adagoló) port elkeverünk vagy összeturmixolunk, 
például shakerrel 250-300 ml hideg vízben. A koktélt közvetlenül felhasználás előtt készítjük el, és néhány órával a verseny után, vagy este, második 
vacsoraként fogyasztjuk.

 A nádcukorral és steviával 
édesítve

 A könnyű elkészítés

 A valódi Bernkop kakaó 
természetes ízét

 A mikor?  
néhány órával a verseny 
után, vagy este második 
vacsoraként

 A 1.000 g, 22 adag

fehérjék

BCAA

B12-vitamin  

vas

Opti-7-DIGEST

inulin

 B kiváló fehérje vegánok és vegetáriánusok számára
 B 58% tiszta növényi eredetű fehérje

 C a tiszta növényi fehérjék egyedülálló kombinációja, 
amelyet kifejezetten vegánok és vegetáriánusok számára 
fejlesztettek ki

Egy adag (45 g) tartalma:

 C 26 g fehérje 4 növényi forrásból (szója izolátumból, sütőtök 
és mandula fehérje koncentrátumból és instant teljes 
kiőrlésű rizsből), hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és 
fenntartásához

 C 2.500 mg szabad BCAA ideális fiziológiai arányban 
(leucin:valin:izoleucin = 2:1:1)

 C 5 µg B12-vitamin; hozzájárul az idegrendszer és az 
immunrendszer normál működéséhez

 C 10 mg szerves vas; hozzájárul a normál vörösvérsejtek és 
hemoglobin képződéshez

 C Opti-7-DIGEST – emésztőenzimek komplexe (amiláz, 
celluláz, laktáz, lipáz, proteáz, papain, bromelain) a jobb 
emészthetőség érdekében

 C oldható inulin rost 

 C vitaminok széles skálája 

58% fehérje, kizárólag 
növényi eredetű
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HMB STAR

IMMUNITY STAR

INOSINE STAR 

#456860

#118060

#457760

BEBESSTT

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

2 kapszula összetétele, hatóanyag:  1.000 mg inozin.
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta kétszer. 12 év alatti gyermekek számára nem ajánlott.

 B az inozin olyan anyag, amelyből a szervezetben  
az alapvető energiaforrás - ATP - képződik

 B nélkülözhetetlen az erőt, gyorsaságot  
és állóképességet igénylő sportokban

 C azonnali energiaforrásként tökéletesen működik

 C növeli és hatékonyabbá teszi az izomtevékenységet

1 kapszula összetétele, hatóanyagok: Hyssopus officinalis (izsóp, gyökér, kivonat 4:1) 280 mg, maltodextrin, 
Crataegus oxyacantha (közönséges galagonya, gyümölcs, kivonat 4:1) 140 mg, Verbascum thapsus (kisvirágú 
édeskömény , kivonat 4:1) 140 mg, Chondrus crispus (göndör sás, vörös alga, kivonat 4:1) 140 mg, Echinacea 
purpurea (lila tobozvirág, gyökér, kivonat 4:1) 110 mg, Rosmarinus officinalis (rozmaring, levél, kivonat 4 :1) 70 
mg, Thymus vulgaris (közönséges kakukkfű, levél, kivonat 4:1) 70 mg, vanília aroma, Panax ginseng (ginzeng, 
gyökér, kivonat 4:1) 25 mg.
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta kétszer.

RADEK A. 
Az egész család használja a terméket. Megelőzésként 1-0-1-et veszünk be naponta. Ha valaki érzi, hogy kerülgeti 
valamilyen betegség - főleg influenza és torokfájás idején, akkor azonnal 3-3-3-at szedünk, majd elővigyázatosságból 
egy ideig 2-2-2-t szedünk, és ennyi. Nem csak az influenzát kerüljük el, hanem a megfázást, köhögést is.

 B A HMB – Hidroximetilbutirát hatékony segítség az izomtömeg 
leépülése ellen az intenzív edzés során

 C izomtömeg és izomerő növelése

 C szervezet gyorsabb regenerációja

 C bőr alatti zsír mennyiségének csökkentése

 C immunrendszer erősítése

4 kapszula összetétele, hatóanyag:  
A béta-hidroxi-béta-metil-vajsav kalciumsója 1.000 mg
Javasolt adagolás: napi 4 kapszula edzés után. Nem gyermekek, terhes és szoptató nők számára készült.

 B az immunrendszer támogatása  
- a tapasztalatok szerint ez tökéletesen sikerül!

 C kiváló természetes összetevők egy kapszulában, legjobb az 
immunrendszer támogatására és erősítésére

 C enyhe allergiás megnyilvánulások esetén

 C erősíti az immun- és nyirokrendszer aktivitását

Tapasztalat
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ISOTONIC STAR

500 ml

forest #50025
grapefruit #50022
lemon #50020
orange #50021
peach #50024
raspberry #50023

 A akár 30 liter ital 
egyszerű elkészítése!

 A minden típusú 
sporttevékenységhez

 A mikor?  
edzés előtt, közben, után 
vagy a nap folyamán

 A 500 ml, 25 adag

ásványi anyagok

C-vitamin

folsav

L-karnitin

B12-vitamín

 B koncentrátum hipotóniás ionos energiaital 
készítéséhez

 B a test rehidratálására és a teljesítmény javítására

 C késlelteti a fáradtságot és javítja a kívánt teljesítmény 
elérésének feltételeit

100 ml-ben van:

 C ásványi anyagok (Na, K, Cl és Mg) megfelelő arányú keveréke

 C 450 mg C-vitamin; antioxidáns, erősíti az immunrendszert

 C 2.400 µg B12-vitamin

 C 1.000 µg folsav

 C a svájci Lonza cég L-karnitinje, amely garantálja a karnitin 
legmagasabb tisztaságát és hatékonyságát, támogatja  
a zsírégetést, melyet energiává alakít, ezáltal hozzájárul  
a teljesítmény és az állóképesség javításához.

ionos  
ital

1 adag (20 ml) összetétele, hatóanyagok: nátrium (citronát, klorid) 150 mg; kloridok (nátrium-klorid) 140 mg; 
C-vitamin (L-aszkorbinsav) 90 mg (110% NRV); L-karnitin-tartarát 90 mg; kalcium (kalcium-laktát) 80 mg 
(10% NRV); magnézium (magnézium-glükonát) 60 mg (20% NRV); kálium (a foszforsav káliumsói) 55 mg (2% 
NRV); fulvosav 32 mg; cink (cink-glükonát) 4 mg (27% NRV); vas (vas-glükonát) 2 mg (9% NRV); B12-vitamin 
(metilkobalamin) 480 μg (20 000% NRV); folsav 200 μg (100% NRV); szelén (nátrium-szelenát) 0,3 μg (2% 
NRV); króm (króm-pikolinát) 0,3 μg (1% NRV).
NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Elkészítés és adagolás: Tegyünk 20 ml-t 500 ml vízbe, sportolóknak 10-30 ml-t 500 ml vízbe, a sportteljesítmény 
időtartamától függően. Hipotonikus ital: 10 ml ISOTONIC STAR 500 ml vízben (125 mOsm/kg).
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L-CARNITINE STAR

JOINT MOBILITY STAR

500 ml

forest #50212
orange #50211

#107060

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

 B a legnépszerűbb "zsírégető"
 B a karnitin biológiailag aktív L-formája

 C támogatja a zsírok elégetését és ellensúlyozza  
a raktározásukat 

 C növeli a teljesítményt intenzív edzési felkészülés során 

 C késlelteti a fáradtság fiziológiai tüneteit

 C felgyorsítja a regenerációt fizikai megterhelés után

100 ml-ben van:

 C 5.600 mg L-karnitin
A kiváló minőségű és tisztaságú CARNIPURE® L-karnitin  

a svájci LONZA cégtől
A szabadalmaztatott biokémiai eljárással állítják elő

 C 40 mg B5-vitamin; stresszoldó vitamin, javítja az L-karnitin 
anyagcseréjét

 C 160 µg három vegyértékű króm; elnyomja az édesség  
utáni vágyat, növeli az inzulin felhasználást és képességét  
a vércukorszint szabályozására, ezáltal hozzájárul  
a túlsúly csökkentéséhez.

 B egészséges mozgásszervi rendszer
 B II típusú kollagén = az ízületek táplálásának leghatékonyabb összetevője

 C javítja az ízületek mozgékonyságát

 C segíti a mozgásszervi rendszer regenerálódását

 C biztosítja a kötőszövetek és ízületek optimális állapotát

Hatóanyagok:

 C lenmag; omega 3 zsírsavakban gazdag a sejtmembránok megfelelő működéséhez

 C kollagén; a mozgásszervi rendszer kötőszöveteit alkotó alapvető szerkezeti fehérje

 C cink, mangán, magnézium; az egészséges csontozat támogatására és fenntartására

 C réz; segít fenntartani a normál kötőszöveteket

2 kapszula összetétele, hatóanyagok: lenmagpor (palmitinsavat, olajsavat, linolsavat, linolénsavat, 
sztearinsavat tartalmaz) 1.996 mg, magnézium (magnézium-L-lizinát) 120 mg (32% RHP*), II-es típusú kollagén 
40 mg, cetil-mirisztoleát 54 mg, cink (cink-oxid) 10 mg (100% RHP*), mangán (mangán-glükonát) 2 mg (100
% RHP*), réz (réz-oxid) 1 mg (100% RHP*) NRV* = napi bevitel referenciaértéke.
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta kétszer. 3 év alatti gyermekek számára nem ajánlott.

TOP  
zsírégető

L-karnitin

B6-vitamin

króm

 A csak 24 kJ egy 
mérőpohárban

 A mikor?  
reggel éhgyomorra vagy 
30 perccel edzés előtt

 A 500 ml, 25 adag

1 adag (20 ml) összetétele, hatóanyagok: L-karnitin bázis 1120 mg, kalcium (kalcium-laktát) 80 mg (10% NRV ), 
magnézium (magnézium-glükonát) 40 mg (13% NRV ), fulvosav 32 mg, B5-vitamin (kalcium-D-pantotenát) 8 mg 
(130% NRV ), cink (cink-glükonát) 4 mg (27% NRV ), vas (vas-glükonát) 2 mg (9% NRV ), B12-vitamin (metilkobalamin) 
480 μg ( 20 000 % NRV), króm (króm-pikolinát) 32 μg (80% NRV ), szelén (nátrium-szelenát) 0,3 μg (2% NRV ),  
74 MTM őskori Great Salt Lake, Utah.
NRV = napi bevitel referenciaértéke
Elkészítés és adagolás:  1 adagoló 20 ml-t (csak 24 kJ!) igyunk meg vagy adjunk a kész italhoz. Sportolóknak, vegetáriánusoknak, 
időseknek és túlsúlyos embereknek napi 1 adag (20 ml), az általános lakosság számára 1/2 adag (10 ml) elegendő. Sportolóknak 
egyszeri 20 ml-es adagot javasolunk fizikai megterhelés előtt. A fogyni vágyók reggel 10 ml-t, napközben pedig további 10 ml-
t, lehetőleg edzés előtt igyanak meg. Azoknak a vegetáriánusoknak és idős embereknek, akiknek általában alacsonyabb az 
L-karnitin szintje a vérükben, 1 adagot (20 ml) javasolunk reggelente.
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LADY FIT STAR

420 g

chocolate #50216
vanilla #50215

1 adag (60 g) összetétele: tejpor, tejsavópor, CFM tejsavókoncentrátum, inulin, tojásfehérje, L-karnitin 150 mg, 
Garcinia cambogia kivonat (HCA 108 mg), ásványi anyagok: nátrium 282 mg, kálium 540 mg (27% NRV ), kalcium 
360 mg (45% NRV), magnézium 42 mg (11% NRV ), foszfor 276 mg (39% NRV ), vas (vas-szulfát) 4,8 mg (34% NRV 
), cink (cink oxid) 3,0 mg (30% NRV ), réz (réz-szulfát) 0,36 mg (36% NRV), mangán (mangán-szulfát) 0,36 mg (18% 
NRV ), jód (kálium-jodát) 40 μg (27% NRV), szelén (nátrium-szelenit) 17 μg (31% NRV), króm (króm-klorid) 10 μg (25% 
RHP), vitamin-premix: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 67,2 mg (84% NRV), B3-vitamin (nikotinamid) 16,2 mg (101% NRV), 
E-vitamin (tokoferil-acetát 50%) 10,8 mg (90% NRV), B5-vitamin (kalcium-D-pantotenát) 6,5 mg (108% NRV), B2-
vitamin (riboflavin) 1,4 mg (103 % NRV ), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,3 mg (94% NRV), B1-vitamin (tiamin-
mononitrát) 1 mg (87% NRV), A-vitamin (béta-karotin) 450 μg (56% NRV), folsav 144 μg ( 72% NRV, D-biotin 120 
μg (240% NRV), B12-vitamin (cianokobalamin) 4,4 μg (177% NRV), D-vitamin (kolekalciferol) 1,5 μg (30 % NRV), 
antioxidánsok: alfa-tokoferol-acetát és aszkorbil-acetát palmitát. NRV = napi bevitel referenciaértéke
Elkészítés és adagolás:  3 adagolókanál (60 g) port közvetlenül felhasználás előtt 250 ml hideg vízben elkeverünk.

 B ízletes koktél a fogyáshoz
 B napi 1-2 étkezés helyettesítése

 C a biztonságos és hatékony fogyásért vitaminok és ásványi 
anyagok pótlásával a fogyás során

 C biztosítja a biológiailag értékes fehérjék utánpótlását az 
izomtömeg fenntartásához

Alacsony energiatartalmú porkoncentrátum:

 C L-karnitin; támogatja a zsírok elégetését és gátolja azok 
raktározását

 C Garcinia Cambogia (60% HCA); képes gátolni a szénhidrátok 
zsírokká történő átalakulását

 C króm; elnyomja az édesszájúságot

 C kolin és inozitol; a máj zsírlerakódása ellen hat

 C oldható inulin rost 

 C vitaminok és ásványi anyagok széles skálája

L-karnitin

Garcinia cambogia

chróm

cholin a inositol

inulin

 A könnyű reggeli

 A finom íz

 A mikor?  
a főétkezés 
helyettesítése

 A 420 g, 7 adag

ízletes koktélízletes koktél

fogyáshozfogyáshoz
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L-ARGININE STAR

#7190  60

L-LYSINE STAR

#7196  60

L-TYROSINE STAR

#718860

MAGNESIUM + B6 STAR

#723060

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

 B Az L-lizin esszenciális aminosav
 B az összes fehérje alapvető építőkövei közé tartozik

 C elősegíti a gyermekek egészséges növekedését és csontozatának fejlődését

 C részt vesz az izomfehérjék és az izomtömeg képzésében

 C hatékonyan szünteti meg a herpesz kialakulását

 C a műtétek utáni felépülés során nélkülözhetetlen

2 tabletta összetétele, hatóanyag: L-lizin-hidroklorid 1.000 mg.
Javasolt adagolás: 1 tabletta naponta kétszer. Nem ajánlott 3 év alatti gyermekeknek, terhes és szoptató nőknek.

 B nem lesz fitnesz extázis, de lesz hozzá kedve 
 B a jó közérzetért és a sportolási kedvért

 C fenntartja a jó hangulatot és motivációt ad a testmozgáshoz

 C erős energizáló és hatékony zsírégető

 C növeli az edzés hatékonyságát és fenntartja a koncentrációt

 C felgyorsítja a regenerációt és növeli az erőszintet

2 kapszula összetétele: L-tirozin 1.000 mg.
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek számára készült.

 B hatékony kombináció a magnézium maximális  
felhasználása érdekében

 B a magnézium legjobban felszívódó formája a szervezetben

 C támogatja az idegrendszer megfelelő működését

 C hozzájárul a normál izomműködéshez

 C csökkenti a kimerültséget és a fáradtságot
2 tabletta tartalmaz:

 C magnézium (magnézium-biszglicinát) 250 mg (a napi bevitel referenciaérték 67%-a)

 C B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4,6 mg (a napi bevitel referenciaérték 329%-a)

2 tabletta összetétele, hatóanyagok: magnézium (magnézium-biszglicinát) 250 mg (a napi bevitel 
referenciaérték 67%-a), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4,6 mg (a napi bevitel referenciaérték 329%-a).
Javasolt adagolás: 1 tabletta naponta kétszer.

a jó közérzetért 

és a sportolási 

kedvért

2 tabletta összetétele, hatóanyag: L-lizin-hidroklorid 1.000 mg.
Javasolt adagolás: 1 tabletta naponta kétszer. Nem ajánlott 3 év alatti gyermekeknek,  
terhes és szoptató nőknek.

 B arginin esszenciális aminosav, fontos a szövetek  
táplálásához és növekedéséhez

 C segít edzés közben, azzal a céllal, hogy növelje az izomtömeg mennyiségét

 C javítja a zsírok energiaforrásként való felhasználását

 C fontos a fehérjeszintézisben

 C nélkülözhetetlen különösen a növekedési időszakban, fokozott fizikai 
megterhelés alatt
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MINERAL STAR

500 ml #1900
60 ml #1916

300 mg 

80 %

600 mg 

75 %

30 mg 

300 %

12 mg 

85 %Ca
kalcium

Mg
magnézium

Zn
cink

Fe
vas

 Ajánlott felváltva használni: 2× MULTI STAR, 1× MINERAL STAR 

Onkológiai 
betegeknek 

mindenképp csak  
MINERAL STAR-t  

ajánlunk.

MIKOR  
RÉSZESÍTSÜK  

ELŐNYBEN A MINERAL 
STAR-T?

 B 74 ásványi anyag és nyomelem minden cseppben
 B az egyes komponensek felszívódása = 96 % a magas  
fulvosav-tartalom miatt

 C minden biológiai rendszer működésének fenntartásához

 C szükségesek a gyermekek növekedéséhez és fejlődéséhez

MINERAL:

 C alapvető ásványi anyagok és nyomelemek ionizált mikrokolloid oldata

 C az összetevők kiegyensúlyozott arányban vannak, ami optimális hatást biztosít a szervezetre

 C a maximális biológiai használhatóságot egy speciális technológia biztosítja, amely az egyes 
komponensek felszívódási képességét a bevitt mennyiség 96%-ára növeli

74 ásványi anyag
és nyomelem minden cseppben

 + magas fulvosav tartalom 

30ml összetétele, hatóanyagok:

kalcium (kalcium-laktát) 600 mg 75 %

magnézium (magnézium-glükonát) 300 mg 80,0 %

fulvosav 240 mg —

cink (cink-glükonát) 30 mg 300,0 %

vas (vas-glükonát) 12 mg 85,0 %

Aloe vera gél  (200:1 kivonat) 1 mg —

szelén (nátrium-szelenát) 1,6 μg 3,0 %

króm (króm-pikolinát) 1,6 μg 4,0 %

NRV = napi bevitel referenciaértéke

Javasolt adagolás: napi 2 x 15 ml, gyermekeknek 15 ml naponta,  
sportolóknak 2 x 15-30 ml naponta. Használat előtt rázza fel.

MULTI STAR  
= energia  

MINERAL STAR 
= fizikai energia  

kiadás

FELNŐTTEK

MULTI STAR   
= immunitás 

MINERAL STAR  
= növekedés és 

fejlődés

GYERMEKEK

na
pi 

adag

napi adag

na
pi adag

napi adag

NRV

FULVIC
ACID
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MULTI STAR 

FULVIC
ACID

BEBESSTT

500 ml #1845
60 ml #1841

  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

Ca
kalcium

Mg
magnézium

vitamin

C
vitamin

B1
vitamin

B2
vitamin

B3

Zn
cink

vitamin

B6

vitamin

B5

vitamin

B8

vitamin

E

Fe
vas

vitamin

B9

vitamin

B7

vitamin

B12

vitamin

D3

aminosavak

30 ml összetétele, hatóanyagok: kalcium (kalcium-glükonát) 425 mg (53 % 
NRV), magnézium (magnézium-glükonát) 207 mg (55 % NRV), fulvosav 170 
mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 170 mg (213 % NRV), kálium (kálium-citrát) 
60 mg (3 % NRV), B1-vitamin (tiamin-hidroklorid) 17 mg (1.545 % NRV), B2-
vitamin (riboflavin) 17 mg (1.214 % NRV),  B3-vitamin (nikotinamid) 17 mg (106 
% NRV), B5-vitamin (kalcium-pantotenát) 17 mg (283 % NRV), inozit 14 mg, 
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 11 mg (786 % NRV), cink (cink-glükonát), 24 
mg (240 % NRV), B8-vitamin (kolin-bitartarát) 7 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferil-acetát) 7 mg (58 %NRV), vas (vas-glükonát) 10 mg 
(71 % NRV), lutein 6 mg, PABA (para-amino-benzoesav) 3,5 mg, mangán (mangán-glükonát) 1,1 mg, (5,5 % NRV), zeaxantin 1,4 mg, réz 
(réz-glükonát) 0,57 mg (57 % NRV), A-vitamin (retinil-palmitát) 455 μg (57 % NRV), B9-vitamin (folsav) 228 μg (114 % NRV), B7-vitamin 
(D-biotin) 228 μg (456 % NRV), króm (króm-pikolinát)115 μg (288 % NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 100 μg (4.000 % NRV), 
K-vitamin (fitomenadion) 42 μg (56 % NRV), jód (kálium-jodid) 42 μg (28 % NRV), szelén (nátrium-szelenát) 33 μg (60 % NRV), D3-
vitamin (kolekalciferol) 11,,4 μg (228 % NRV), 74 MTM az Utah állambeli őskori Great Salt Lake sóstóból. Aminosavak keveréke (900 
mg): L-glicin, L-prolin, L-alanin, L-hidroxiprolin, L-glutaminsav, L-arginin, L-aszparaginsav, L-szerin, L-lizin, L-leucin, L-valin, L-treonin, 
L-fenilalanin, L-izoleucin, L-hidroxilizin, L-metionin, L-hisztidin, L-tirozin, L-cisztein, L-taurin, L-karnitin, L-glutamin. Keverék (45 mg): 
acerola bogyó, acai bogyó, lucerna, aloe vera, fekete-áfonya, brokkoli, citrus bioflavonoidok, mandarin, vörös-áfonya, ginkgo biloba, 
panax ginzeng, zöld tea, szőlőmag, goji, lecitin, likopin, gránátalma, málna, cékla. Enzimek: amiláz 36,7 mg, proteáz 9,2 mg, laktáz 6,1 
mg, celluláz 1,7 mg, lipáz 0,3 mg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Javasolt adagolás: 2x 15 ml naponta; gyermekeknek 15 ml naponta; sportolóknak 2x 15 - 30 ml naponta. Használat előtt felrázni.

 B komplex étrend-kiegészítő mindenki számára
 B a magas fulvosav-tartalom miatt az egyes komponensek  
felszívódási képessége 96% 

 C erősíti az immunrendszert

 C optimalizálja az anyagcserét

 C elősegíti a szervezet regenerálódását

 C fenntartja a mentális és fizikai egyensúlyt

Minden csepp tartalmaz:

 C 74 ásványi anyag és nyomelem

 C 22 aminosav

 C 19 növényi kivonat

 C 13 vitamin

 C 6 hatóanyag

 C 5 enzim

 C 4 gyümölcskoncentrátum

Cr
króm
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MCT OIL STAR

500 ml

lemon #50250

 B nélkülözhetetlen a fogyókúrás étrendben azok 
számára, akik akaratlanul is könnyen híznak

 C felgyorsítja az anyagcserét

 C azonnal felhasználható energiát biztosít

 C megóvja az izomtömeget annak lebomlásával szemben

 C glikogénraktárakat takarít meg későbbre

Tartalmaz:

 C MCT olaj; speciális olaj közepes lánchosszúságú zsírsavakkal 
= ennek az egyedülálló molekulaszerkezetnek köszönhetően 
gyorsan felszívódik, nem raktározódik el raktározott zsír 
formájában, éppen ellenkezőleg, támogatja a lebomlását

 C Q10 koenzim; szerepet játszik az energiatermelésben, segíti a 
szívműködést

 C E-vitamin; kiváló antioxidáns

1 adag (15 ml) összetétele, hatóanyagok: MCT zsírok: 50-65% kaprilsav C8:0, 30-45% kaprilsav C10:0) 
13.950 mg, E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetát) 10 mg (83% NRV), Q10 koenzim 10 mg.  
NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Adagolás: Az első 3 nap ½ evőkanál (3,5 ml) a főétkezésnél, majd fokozatosan növelje az adagot 1-2 evőkanálra (7-15 ml) 
30-60 perccel edzés vagy verseny előtt. Testépítők a verseny előtti időszakban legfeljebb 4 evőkanál (30 ml) naponta. 
Salátákhoz is ajánljuk. Mindig étkezés közben vegye be, soha ne éhgyomorra. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot, azaz 4 
evőkanál (kb. 30 ml) naponta.

MTC olaj

Q10 koenzim

E-vitamin

 A mikor?  
před tréninkem,  
vždy s jídlem,  
nikdy nalačno

 A 500 ml, 33 adag

gyors  
energiaforrás
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  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

TAURINE 600 STAR
 B fizikai és mentális teljesítőképesség 
a szervezetet érő nagyobb fizikai 
terhelés mellett
 C növeli a fizikai teljesítményt és a reakcióidő 
gyorsaságát

 C optimalizálja az idegimpulzusok átvitelét az agyban
Javasolt adagolás: 1 tabletta naponta 2x. Sportolók 
20-40 perccel az verseny előtt. Nem ajánlott 16 év 
alatti gyermekeknek, terhes és szoptató nőknek.
2 tabletta összetétele, hatóanyagok:  
taurin (L-taurin formája) 1.200 mg. #7288 60

VITAMIN B12 STAR
 B A B12-vitamin közvetlenül 
és közvetve is összefügg a 
életenergiánkkal

A B12-vitamin hiánya az alábbiakat okozhatja:

 C zavartság és ingerültség,  
fáradtság és depresszió

 C bizsergés a végtagokban, 
gyengeség, szédülés és légszomj

 C látásromlás és étvágytalanság
Javasolt adagolás: 2,5 μg (100% NRV), optimális napi adag: 100 μg – 500 
μg, sportolók: 500 μg – 2.000 μg.

1× cseppentő összetétele = 0,8 ml  
= 10 csepp, hatóanyagok: B12-vitamin 
(metilkobalamin) 800 μg (32.000 % NRV).

STAR MEN
 B egy formula kifejezetten férfiak 
számára

 B Tribulus terestris és 7 gyógynövény az 
egészséges férfi hormonrendszerért

 C erősíti a libidót, a potenciát és a szexuális 
egészséget

 C hozzájárul a hormonok szabályozásához és a 
tesztoszteronszint emeléséhez

 C támogatja a vérkeringést és férfi energiát

 C növeli a stresszel szembeni ellenálló képességet és energiát ad

 C hozzájárul a vitalitáshoz, a mentális és fizikai jóléthez
Javasolt adagolás: 1 kapszula naponta 2x. Nem gyermekek, terhes és 
szoptató nők számára készült.
2 kapszula összetétele, hatóanyagok: Tribulus terrestris 
(királydinnye, szár, 10:1 arányú kivonata) 1.500 mg; Astragalus 
membranaceus (kínai csüdfű, gyökér, 4:1 arányú kivonata) 360 mg; 
Matricaria chamomilla (kamilla, virág, 4:1 arányú kivonata) 352 mg; 
Carthamus tinctorius (sáfrányos szeklice, virág, 4:1 arányú kivonata) 
320 mg; Elettaria cardamomum (kardamon, termés, 10:1 arányú 
kivonata) 220 mg; Cinnamomum aromaticum (kínai fahéj, kéreg, 
4:1 arányú kivonata) 208 mg; Piper nigrum (feketebors, termés, 4:1 
arányú kivonata) 120 g; Taraxacum officinale (gyermekláncfű, gyökér, 
4:1 arányú kivonata) 100 mg; cink (cink-szulfát) 20 mg (200 % NRV*); 
NRV* - napi bevitel referenciaértéke. 20 mg 
(a beviteli refenciaérték 200 %-a). #1010 60

OMEGA-3 STAR
 B EPA + DHA zsírsavak és E-vitamin az 
egészséges szív- és érrendszerért és  
a keringési rendszerért

 B már nagyanyáink is tudták,  
miért jó a halolaj

 C megnöveli a memória kapacitását

 C javítja az érfalak rugalmasságát

 C erősíti a központi idegrendszert

 C fenntartja a keringési rendszer megfelelő működését
Javasolt adagolás: 1 kapszula 2x naponta.
2 kapszula összetétele, hatóanyagok: tengeri hal olaj 2.000 mg: 
360 mg eikozapentaénsavat (EPA) és 240 mg dokozahexaénsavat 
(DHA) tartalmaz, 9,1 mg E-vitamint (d-alfa-tokolefol) (a beviteli 
refenciaérték 75,8%-a).

#2730 60

PROTECT STAR
 B a máriatövist szereti az Ön mája!
 B ünnepségeken és bulikon 
nélkülözhetetlen

 C pozitív hatással van a májműködésre

 C javítja a máj méregtelenítő kapacitását
Javasolt adagolás:  1 tabletta naponta kétszer. Nem 
gyermekek, terhes és szoptató nők számára készült.
2 tabletta összetétele, hatóanyagok: Cnicus 
benedictus (benedekfű, gyökér, kivonat 4:1) 352 mg, Taraxacum 
officinale (gyermekláncfű, gyökér, kivonat 4:1) 152 mg, Silybum 
marianum (máriatövis, gyümölcskivonat) 140 mg, C-vitamin 
(aszkorbinsav) 52 mg (65% RHP*), E-vitamin (tokoferil-acetát) 
21 mg (175% NRV*), béta-karotin 1 mg. NRV* = napi bevitel 
referenciaértéke.

#273560

VITAMIN C 1000 STAR
 B vitaminok királya antioxidáns 
hatással

 C növeli a szervezet immunitását és 
védekezőképességét

 C segít a stressz elleni védekezésben

 C részt vesz a csontok, a kollagén és  
a porcképződésben

 C fontos az idegrendszer optimális 
működéséhez

 C fenntartja az íny jó állapotát

 C elősegíti a vas felszívódását és a 
fehérvérsejtek megfelelő működését

Javasolt adagolás: 1 tabletta naponta 2x.

2 tabletta összetétele, hatóanyag: C-vitamin 
(Rosa canina, csipkebogyó, aszkorbinsav)  
2.000 mg (a beviteli referenciaérték 2500%-a).

#730360

BEBESSTT

vitaminok 
királya

50 ml #4522
10 ml #4521
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WHEY PROTEIN STAR

1.000 g

chocolate #50110
strawberry #50112
vanilla #50111
pistachio #50114

1.950 g

chocolate #50118
strawberry #50120
vanilla #50119
pistachio #50113

 B tejsavófehérje koncentrátum

 C biztosítja a teljesítmény fenntartásához szükséges összes 
tápanyagot

 C csökkenti az éhségérzetet edzés vagy verseny közben

Egy adag (50 g) tartalmaz:

 C 37 g fehérje, amely hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és 
fenntartásához
A fehérjeforrás kizárólag tejsavófehérje-koncentrátum (WPC), 

amelyet egyedülállóan kíméletes Cross-Flow mikroszűrési 
(CFM) eljárással nyernek, megőrizve a biológiailag aktív 
frakciók (β-laktoglobulin, α-laktalbumin, immunglobulin, 
glikomakropeptid) nagy arányát.

 C 2.500 mg L-glutamin 

 C 4 mg B6-vitamin; támogatja a normál fehérje- és glikogén 
anyagcserét

 C Opti-7-DIGEST – emésztőenzimek komplexe (amiláz, celluláz, 
laktáz, lipáz, proteáz, papain, bromelain) növényi eredetű

1 adag (50 g) összetétele, hatóanyagok: tejsavófehérje koncentrátum 
85%: 98,5% tejsavófehérje, 1,5% szójalecitin, L-glutamin 2.500 mg, taurin 
2.500 mg, aminosav keverék: izoleucin, leucin, lizin, metionin , fenilalanin, 
treonin, triptofán, valin, arginin, hisztidin, alanin, aszparaginsav, cisztein, 
glutaminsav, glicin, prolin, szerin, tirozin, ásványi anyagok (a jelen lévő 
alapanyagok természetes részét képezik): nátrium, kálium, kalcium , 
magnézium, foszfor, vitamin-premix: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 18,5 mg 
(23 % NRV), E-vitamin (tokoferil-acetát 50 %) 3 mg (25 % NRV), B3-vitamin 
(nikotinamid) 4,5 mg (28 % NRV), B5-vitamin (kalcium-D-pantotenán) 1,8 
mg (30 % NRV), B2-vitamin (riboflavin) 0,4 mg (28 % NRV), B6-vitamin 
(piridoxin-hidroklorid) 4 mg (286 % NRV), B1-vitamin (tiamin-mononitrát) 
0,3 mg (27 % NRV), folsav 40 μg (20 % NRV), D -biotin 37,5 μg (75 % 
NRV), B12-vitamin (cianokobalamin), Opti-7-Digest 0,1% (növényi enzimek 
keveréke: amiláz, celluláz, laktáz, lipáz, proteáz, papain, bromelain). 
NRV = napi bevitel refenciaértéke. 
Elkészítés és adagolás:  Az edzés intenzitásától és az aktuális fehérjeszükséglettől függően 50 g-ot (4 púpozott adagoló) 
például shakerrel keverjünk el 200 ml hideg vízben, vagy 25 g-ot (2 púpozott adagoló) 100 ml vízben. Gyermekeknek 12 éves 
kortól 1/2 adag terheléstől függően. Az így elkészített koktélt a verseny/edzés után 60-90 perccel, vagy éjszaka fogyasztjuk.

 A alacsony zsír- és 
laktóztartalmú

 A jól oldódik és könnyen 
felszívódik

 A természetes vanília, 
csokoládé, eper és 
pisztácia ízek

 A nem tartalmaz 
aszpartámot vagy 
szukralózt

 A mikor? 
verseny vagy edzés 
után hosszabb 
időintervallummal (60-90 
perc), esetleg éjszakára

 A 1.000 g, 20 – 40 adag

 A 1.950 g, 39 – 78 adag

fehérjék

L-glutamin

B6-vitamin

Opti-7-DIGEST

100% CFM  
 tejsavó fehérje 
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  KATALÓGUS NEM CSAK SPORTOLÓKNAK 

2 kapszula összetétele, hatóanyagok: Eleutherococcus senticosus (szibériai ginzeng, gyökér, kivonat 50:1) 
2.000 mg, L-arginin-monohidroklorid 800 mg, Lypedium meyenii (Maca, gyökér, kivonat 4:1) 160 mg, L-arginin-
alfa-ketoglukarát 120 mg, L-citrullin 120 mg, Amaranthus caudatus (bókoló amaránt) 100 mg; Epimedium 
sagitatum (püspöksüveg, 40 mg ikarin tartalmú kivonat) 60 mg.
Javasolt adagolás: 2 kapszula 30 perccel a tervezett aktus előtt. Nem gyermekek, terhes és szoptató nők számára készült.

 B pokolian jó sex

 C javítja az erekció minőségét a hatás gyors kezdetével

 C támogatja a gyorsabb ismételt erekció elérését

 C meghosszabbítja a szexuális élményt
Hatóanyagok:

 C Maca; hatékony afrodiziákum, támogatja a testi és lelki egészséget, a termékenységet, az állóképességet 
és a vitalitást

 C püspöksüveg; elősegíti a szexuális aktivitást

 C szibériai ginzeng; támogatja a testi és lelki egészséget, hozzájárul a jó hangulathoz és a kikapcsolódáshoz

2 kapszula összetétele, hatóanyagok: Királydinnye (Tribulus terrestris gyökértörzs 4:1 arányú kivonata, 40 % 
szaponin tartalommal) 2.000 mg; illatos varjúháj (Rhodiola rosea gyökér 10:1 arányú kivonata, 3 % rosavin) 320 mg; 
taurin 50 mg; rizspor; E-vitamin (D-alfa-tokoferol acetát) 45 mg (375 % NRV*); fekete bors (Piper nigrum, termés) 
8 mg; cink (cink-glükonát) 7 mg (70 % NRV*); réz (réz-glükonát) 0,2 mg (20 % NRV*); mangán (mangán-szulfát) 0,2 
mg (10 % NRV*); szelén (szelénnel dúsított élesztő) 50 μg (91 % NRV*). NRV = napi bevitel referenciaértéke.
Javasolt adagolás: napi 1 kapszula. Nem gyermekek, terhes és szoptató nők számára készült.

 B komplex hatást gyakorol a férfi szervezetre

 C támogatja a tesztoszteronszint emelkedését

 C pozitív hatással van a szexuális egészségre és javítja a libidót

 C segíti a szív- és érrendszer megfelelő működését

 C tonizálja az urogenitális rendszert

Hatóanyagok:

 C Királydinnye; hatással van a férfiak tesztoszteronszintjének növelésére, pozitív hatással van a 
szexuális egészségre, támogatja az erekciót, a szexuális teljesítményt, a spermatogenezist és a 
prosztata egészségét, energiát ad és javítja a hangulatot

 C Rhodiola rosea; támogatja az egész test vitalitását, szellemi és fizikai teljesítőképességét

 C E-vitamin; antioxidáns, erősíti az immunitást

 C cink; szükséges az immunrendszerhez, fontos a termékenységhez

 C szelén; egy antioxidáns, amely befolyásolja az immunrendszert és részt vesz a spermatermelésben

...a férfi minden  
helyzetben legyen férfi  
Első pillantásra ennek a két terméknek 
semmi köze a sporttevékenységhez, 
DE! …az biztosan jó, ha egy férfi minden 
helyzetben férfi 
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#4502 | 15 g
#4501  | 100 g

ENERGY  ENERGY  

SNACK STAR
SNACK STARENERGY  ENERGY  

SNACK STAR
SNACK STAR

#50190 
50 g
#50191 
box, 36 x 50 g 

#0875HU

)eI6FD4|PPUWXr

Melegít, mérsékel, erősít, megszüntet, lazít, segít!
Luxus termék nem csak az 
Ön izomzatára, de az egész 
mozgásrendszerére.

segíti az  
izmok rege-
nerációját

Mérsékli az 
izomfájdalmat 
és duzzanatotsegít  

migrén  
esetén

fokozza 
az izmok 

vérellátását

Az egyedülálló 
összetételű BOBY STAR 
masszázsemulzióba 
használható.
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egyedi összetétel

CARNOSINE

BCAA

gluténmentes és 

pálmaolaj mentes

fokozatosan felszabaduló

Platinózt tartalmaz


