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"Semmi sem rombolja ugy
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az egészségilinket, mint a semmittevés."

Aristoteles

Ezt a kataldgust nem csak profi sportoloknak szantuk, akik orakat téltenek
az edzétermekben vagy az atlétiaki csarnokban, de mindazoknak, akik tudataban
vannak a rendszeres mozgas jelentéségével.

De nem kell extrém teljesitményre gondolni, elég a gyorsabb gyaloglés, mell6zni a felvond hasznélatat,
séta a természetben, tlrézéas vagy kerékparozas. A rendszeres és megfelelS fizikai eréfeszités novelia
teljesitményt, erdt és izomtomeget. A mozgas jotékony befolydssal van az alakra, sziv- és érrendszerre,

anyagcserére, méregtelenitésre, valamint kiegyenliti a fizikai és mentalis feszlltséget.

A fizikai aktivitas hozzajarul a fizikai és mentalis allapotunk javulasahoz.

A STARLIFE térsasag kindlatdban tobb mint 250 fajta termék van mindazok szémara, akiket
érdekel az egészséges életstilus, az élethez vald aktiv hozzaallas, akik életlk végéig meg akarjak
tartani az egészségulket, erejiket, kitartasukat, vitalitasukat és jé kondicidjukat.

Ebben a katalégusban csak a termékek kis része van, melyek biztosithatjak,
hogy On a mozgas korlatozésa nélkiil élhesse az életét.

Soha ne feledkezzenek meg arrél, hogy milyen sokat dolgozik a szervezetiink

..es j6
24 365 anm
6ran at napot napot 90
naponta hetente évente évet ©

Ha egészségesnek és elégedettnek
[\ érezziik magunkat, kellemesebb az életiink.

/ Legyen On szamara a mozgas 6rom!
Szivbél kivénja ezt Onnek az egész STARLIFE csapat. /
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ANATOMAX STAR porcok regeneracidja, iziiletek taplalasa, C-vitamin és Cat’s Claw 6
BCAA STAR iztiletek védelme terheléskor; izmok regeneracidja 6-7
BOBY STAR masszazsemulzid; izmok regeneracidja, izomfajdalom és duzzanat csékkentése 24
BODY FIT STAR erds stimulans és zsirégetd; nyugalmi helyzetben is 8
CALCIMAGNE STAR csontok, izmok, immunités; kalcium, magnézium, C-vitamin, D-vitamin, cink, vas 9
CARNOSINE STAR karnozin = hosszl élet anyaga, anti-aging 9
CARNOSINE DROPS karnozin = hosszl élet anyaga, anti-aging 9
CARTILAGE STAR egészséges izuletek; kondroitin, glikézamin, MSM, Il tipus kollagén és C-vitamin 10
COLLAGEN STAR professzinélis bdr-, haj-, kérémapolas 10
CREATINE CAPS STAR fizikai teljesitmény névelése; kreatin monohidrat 1
DEVIL STAR pokolian j6 sex ©, tdmogatja a termékenységet, az alldképességet és a vitalitdst 23
ENERGY SNACK STAR gluténmentes energiaszelet, karnozinnal, BCAA-val, beta-alaninnal és lecitinnel 24
GOLD STAR energia, erd, kitartas, Cordyceps + Ganoderma + Pseudostellaria 1
HARD WOOD STAR férfi szervezet, sexualis egészség, tesztoszteronszint névelése 23
HMB STAR izomtémeg és izomerd névelése 13
IMMUNITY STAR immunitas novelése; gyégynovény-keverék - bevalt formula 13
INOSINE STAR azonnali energiaforrés, az izommikddés hatékonyséaganak javitésa, inozin 13
ISOTONIC STAR folyadékpoétlés a szervezetben, teljesitmény fokozésa; ionos ital 14
JOINT MOBILITY STAR izletek mozgékonysaga, mozgasrendszer regeneracidja; Il tipusu kollagén 15
LADY FIT STAR biztonsagos és hatékony sllycsckkentés, koktél fogyashoz, étkezés helyettesitése 16
L-ARGININE STAR sz6vetek névekedése és taplalasa, izomtomeg névelése, zsirok felhasznalasa energiaforrasként 17
L-CARNITINE STAR zsirégetés segitése, regeneracié gyorsitasa, teljesitmény névelése 15
L-LYSINE STAR izomfehérjék és izomtémeg képzédése, mitétek utani labadozasnal 17
L-TYROSINE STAR hatékonyabb edzés, koncentracié segitése, j6 kbzérzet és kedv a sportolashoz 17
MAGNESIUM + B6 STAR  izmok normal miikédése, géresok ellen, faradtsag és kimeriltség mértékének csokkentése 17
MCT OIL STAR gyors energiaforras, anyagcsere novelése, izomtémeg védelme 20
MINERAL STAR 74 fajta dsvanyi anyag és nyomelem ionizalt kolloid oldata 18
MULTI STAR komplex: asvanyi anyagok, nyomelemek, aminosavak, vitaminok, enzimek és egyéb 19
OMEGA-3 STAR sziv- és érrendszer, keringési rendszer, idegrendszer, meméria képesség névelése 21
PROTECT STAR a méj méregtelenitd kapacitdsanak novelése, az alkohol lebontasanak felgyorsitasa 21
STAR MEN férfi hormonrendszer; Tribulus terrestris + tovabbi 7 gyégynévény 21
TAURINE 600 STAR fizikai teljesitmény és reakcié gyorsasaganak névelése 21
VEGAN PROTEIN STAR fehérje veganok és vegetridnusok szadmara; névényi fehérjék kombinacidja 12
VITAMIN B12 STAR idegrendszer, faradtsag és kimeriltség mértékének csokkentése, vorosvérsejtek képzése 21
VITAMIN C 1000 STAR vitaminok kirélya, antioxidans, teljesitmény, immunitas és védekezd rendszer nvelése 21
WHEY PROTEIN STAR izomtémeg névelése és megtartasa, teljesitmény, éhségérzet csdkkentése edzéskor 22
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» REGENERACIO

BCAA STAR 6-7
WHEY PROTEIN STAR 22
VEGAN PROTEIN STAR 12
CREATINE CAPS STAR 11

CARNOSINE STAR 9

BOBY STAR (zevné) 24
» IZOMTOMEG, ERO

HMB STAR 13

L-ARGININE STAR 17

CREATINE CAPS STAR 11

WHEY PROTEIN STAR 22

VEGAN PROTEIN STAR 12
» ENERGIA

INOSINE STAR 13

VITAMIN B12 STAR 21
» 1IZOMGORCSOK ELLEN

MAGNESIUM + B6 STAR 17

MOZGEKONYSAG,
MEGELOZES

CARTILAGE STAR 10
JOINT MOBILITY STAR 15

» FAJDALOM, REGENERACIO
ANATOMAX STAR 6

CSONTOK

CALCIMAGNE STAR
MINERAL
L-LYSINE STAR
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ANO
Pl ENERGIA

KONCENTRALAS, > ELETENERGIA
IDEGRENDSZER GOLD STAR 1
TAURINE 600 STAR 21 CARNOSINE STAR 9
VITAMIN B,12 S,TA? ) 21 » FIZIKAI ENERGIA, ERO
» MOTIVACIO, JO KOZERZET L-TYROSINE STAR 17
L-TYROSINE STAR 17
.................. SZEXUALIS AKTIVITAS,
TESZTOSZTERON
> KERINGESI RENDSZER DEVIL STAR 23
HARD WOOD STAR 23
OMEGA-3 STAR 21 STAR MEN 21
MULTI STAR 19

FITT KINEZET

STIMULANS ES
ZSIREGETO
BODY FIT STAR 8

PROTECT STAR 21

VITAMINOK, L-CARNITINE STAR 15
ASVANYI ANYAGOK MCT OIL STAR 20
ISOTONIC STAR 14 > KOKTELOK, KASAK -
TELITETTSEG
MINERAL STAR 8 LADY FIT STAR 16
MULTI STAR 19 ,
» ANTI-AGING + SZEPSEG
CARNOSINE STAR 9
@ IMMUNITAS COLLAGEN STAR 10
IMMUNITY STAR 13
MINERAL STAR 18
MULTI STAR 19

VITAMIN C 1000 STAR 21

444
Termék formaja: E — tabletta, kapszula, lagyzselatin kapszula — folyadék — por

(j6 gyartasi gyakorlat = tanusitési rendszer a
“" hatékony veszélyelemzés és Kritikus ellendrzési
pontok (HACCP) élelmiszer-biztonsagi program

Utah éllambeli Nagy Séstébdl
eredd 72 nyomelemet tartalmaz

testsUlycsokkentd diétaknal

megvaldsitasahoz szilkséges alapvetd gyartasi
megfeleld termék

gyakorlat és elfeltéte-lek betartasanak
oy elnyuijtott felszivodasi fuggetlen ellendrzését és tanlsitasét foglalja
= TIME , , , A

= hatdanyagot tartalmazé termék magaba.

= = / T . ,
@ legnagyobb forgalmat elért termékek fﬁ;ﬁ‘\' Ter'me:kgyartonnk megfelelnek 2 G G.-MP

A ﬁi@}szabvanyoknak - Good manufacturing practices
G

Folyékony termékek: hasznalat eldtt ajanljuk felrazni, és felbontas utan 3 hénapon beliil elfogyasztani.



ANATOMAX STAR

® MSM - mozgasrendszer

MSM <«
segiti a kollagén képzdést és a porc- és csontszévet
megfeleld kialakulasat C-vitamin 4
tdmogatja az izliletek regeneralédasat és taplalasat
ANATOMAX Macskakarom

STAR tdmogatja a kollagén termel8dését

noveli a természetes immunitast

2 kapszula tartalma:

> 1.500 mg metil-szulfonil-metan (MSM); tdmogatja a porcok regenerélédését, javitja az
izliletek taplalasat, j6tékony hatéassal van a fogak, haj, csontok és kérmok mindségére

> 97 mg C-vitamin; tdmogatja a kollagén képzddését, hozzajérul az idegrendszer normél
mikddéséhez, a szellemi aktivitashoz és a szervezet védekezéképességéhez, tamogatja a
szervezet normal energiaanyagcseréjét, segit csékkenteni a faradtsagot és a kimeriltséget

> 100 mg macskakarom, Uncaria tomentosa; tdmogatja az iziiletek normél éllapotét és a
szervezet természetes védekezbképességét

Y Bizsergéstdl szenved a lababan, ha hosszi ideig Ul és utazik? Ez a termék segit Onnek! Igazan. Elég egy
6raval hosszabb utazas el6tt bevenni 4 kapszulat, az utazas kezdetén 2 kapszulat, majd az Gt hosszatdl
@ fuggéen még néha bevenni. Mindent gond nélkil megold.

4 4 <

2 kapszula 6sszetétele, hatéanyagok: Metilszulfonil-metan (MSM) 1500 mg, Uncaria tomentosa (Macskakarom,
kéreg, kivonat 2:1) 100 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 97 mg (a referenciaérték bevétel 121,3%-a).

Adagolasi javaslat: 1 kapszula naponta 2 alkalommal étkezés elétt. Gyermekek szémara nem ajénlott.

BCAA STAR
e esszencialis aminosavak valin, leucin,
izoleucin 2:1:1 fiziolégias aranyban (

védi az izmokat terheléskor

felgyorsitja az izomregeneraciét

serkenti a zsirok lebontasat

4 kapszula 6sszetétele, hatéanyagai:
Aminosavak (leucin 1000 mg, valin 500 mg, izoleucin 500 mg) 2000 mg

Adagolasi javaslat: napi 4 kapszula edzés utédn. Nem gyermekek szémara készUlt.
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BCAA STAR

* BCAA tiszta kristalyos formainak keveréke

Y , BCAA
o fiziologias arany 2:1:1
energiaforras megerdltetd és intenziv edzés soran taurin
abszol(t védelem az izomtémeg leépiilése ellen olyan i X
B6-vitamin

helyzetekben, amikor a szervezet kedvez6tlen katabolikus

allapotba keriil (tUledzettség, tllzott aerob terhelés és

alloképességi sportok)

Onem tartalmaz
cukrot - csak 4,9 kcal
adagonként

a faradtsag jelentds visszaszoritasa és a teljesitmény
meghosszabbitasa
100 ml-ben van: Okivalé gyliimélesiz
> 6000 mg kivalé mindségli BCAA aminosav a szervezet szdméra O mikor?

ideélis 2:1:1 fiziolégiai ardnyban edzés elétt és kzben

> taurin; felgyorsitja az aminosavak és szénhidratok széllitasét az = energiaforras,
izomsejtekbe edzés utan = regeneracié
' 2 B6-vitamin; fontos koenzim az aminosav-anyagcserében 0500 ml, 25 adag

Osszetétel 20 ml, hatéanyagok: L-leucin 320 mg, taurin 320 mg, L-izoleucin 160 mg, L-valin 160 mg, kalcium
(kalcium-laktat) 80 mg (10% NRV), magnézium (magnézium-glitkonat) 40 mg (13% NRV), fulvosav 32 mg, B6-

vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,6 mg (114% NRV), cink (cink-glikonat) 4 mg (27% NRV), vas (vas-glikonat)
cherry #50136 2 mg (9% NRYV), B12-vitamin (metilkobalamin) 480 pg (20 000% NRYV), szelén (natrium-szelenat) 0,3 pg
orange #50135 (2% NRV), krém (krém-pikolinat) 0,3 pg (1% NRV), 74 MTM az Utah allambeli Great Salt Lake séstébdl.
NRYV = napi bevitel referenciaértéke.

Adagolas: egyszeri 1-3 kanél 20 ml-t higitatlanul vagy vizzel higitva igyunk meg, vagy hipoténiés italba adagoljuk. Hasznélata
energiahordozéként: 1-2 kanél 20 ml-es 30-40 percig. Verseny elétt, verseny kozben 1kandl, kézvetlentl verseny utén 2-3
kandlitalt javasolunk. Gyermekek szémara nem alkalmas.

BCAA INSTANT STAR

* BCAA tiszta kristalyos formainak keveréke

. ’, . 2 ’ BCAA ‘
» fiziologias arany 2:1:1
energiaforras megerdltetd és intenziv edzés soran B6-vitamin ¢
abszol(t védelem az izomtémeg leépiilése ellen olyan . X
helyzetekben, amikor a szervezet kedvezé6tlen katabolikus B12-vitamin 4
allapotba keriil (tUledzettség, tllzott aerob terhelés és .
alléképességi sportok) L-arginin 4
jelentésen csokkenti a faradtsagot és meghosszabbitja a
teljesitményt
Onem tartalmaz cukrokat
Egy adag (11 g) tartalma: » o
& 330¢g > 8.000 mg kivalé mindségli BCAA aminosav a szervezet 0jé az oldhatosaga
‘ szamara idealis 2:1:1 fiziologiai aranyban Okivalé gyiimélcsize
grapefruit #50130 > 4 mg B6-vitamin, 6 pg B12-vitamin; hozzajérulnak a normal O mikor?

cherry  #50131 fehérje- és glikogén anyagcseréhez, a hormonalis aktivitas
szabalyozdséahoz, hatnak a faradtsag és a depresszié ellen a

hosszan tart6 teljesitmények sorén

edzés elott és kozben
= energiaforrés,
edzés utan = regeneracié

0330 g, 30 adag

2 250 mg L-arginin; biztositja az izmok optimalis
tapanyagellatasat, tdmogatja az izomtémeg névekedését
a stlygyarapodés nem kivant hatasa nélkiil, tdmogatja az
izomregeneraciot edzés utén és az izomsejtek helyreallitasa.

1 adag (11 g) 6sszetétele, hatéanyagok: BCAA 2:1:1 szabad elagazé lanct aminosavak instant keveréke
(L-leucin 3960 mg, L-valin 1980 mg, L-izoleucin 1980 mg), L-arginin bazis 253 mg, C-vitamin (L-aszkorbinsav)
160 mg (200% NRYV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4 mg (285% NRV), B12-vitamin (cianokobalamin) 6
pg (240% RHP). NRV = napi bevitel referenciaértéke.

Elkészités és adagolas: oldjunk fel ¥2 mérékandlnyit (5,5 g) 200 ml vizben, vagy oldjunk fel 1 mérdkanélnyit (11 g)
400 ml vizben. Nem gyermekek széméra készilt.
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BODY FIT STAR
® extra erds stimulans és zsirégeto Garcinia cambogia 4
e zsirbontas nyugalomban is, fizikai megterhelés nélkiil
L-karnitin 4
zsirokat éget és gatolja azok lerakédasat
elnyomja az édesség utani vagyat és csokkenti az éhségérzetet Synephrine 4
minden testrészben lebontja a zsirt
"revitalizatorként" miiksdik a szellemi és fizikai faradtség ellen v koffein 4
néveli az anyagcsere sebességét . itol
— nagyobb energiafelhasznélas fizikai mozgas nélkil is inosito
néveli a teljesitményt a gyorsaséagi és alloképességi sportokban krém o

Hatéanyagok komplexe:
> Citrus aurantium (95% Synephrine); serkentd, elésegiti a
zsirlebontast, elnyomja az étvagyat

> Garcinia Cambogia (60% HCA); képes gatolni a szénhidréatok
zsirokka torténd atalakuldsat

O gyorsan felszivédik
Oegész nap hat

> L-karnitin; tdmogatja a zsirok elégetését és ellensilyozza azok | O mikor?
raktarozasat 30-40 perccel
aedzés el6tt

> koffein; serkenti a kézponti idegrendszert

cherry #50220 > inozit; fellép a zsirok lerakédésa ellen a méjban 0500 ml, 25 adag

> krém; elnyomja az édesség uténi véagyat

1 adag (20 ml) dsszetétele, hatéanyagok: L-karnitin bazis 480 mg, Garcinia cambogia kivonat (60% HCA) 160 mg, inozit 80 mg,
kalcium (kalcium-laktat) 80 mg (10% NRV), koffein 48 mg , magnézium (magnézium-glikonat) 40 mg (13% NRV), fulvosav 32 mg, citrus
aurantium kivonat (95% szinefrin) 8,4 mg, B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,6 mg (114% NRV), cink (cink-gliikonat) 4 mg (27% NRV),
vas (vas-glikonat) 2 mg (9% NRYV), B12-vitamin (cianokobalamin) 480 pg (19 200% NRV), krém (krém-pikolinat) 40 pg (100% NRV),
szelén (nétrium-szelénét) ) 0,3 pg (2% NRV), 74 MTM az Utah allambeli 8skori Great Salt Lake séstébdl.

NRV= napi bevitel referenciaértéke.

Elkészités és adagolas: 1adagold (20 ml) higitatlanul vagy vizzel higitva, cukrozatlan tedval, csékkentett energiatartalmd itallal igyunk meg étkezés el6tt
vagy kozben. A leghatékonyabb, 30-40 perccel edzés elbtt 1 adagot inni. Nem gyermekek széméara készilt.

komplex
zsirégeto
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500 ml #1855

60 ml

#1854

50 ml

#1775

30 ml

#1773
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CALCIMAGNE STAR

e kivalo 6sszetétel a csontokhoz, izmokhoz és immunitashoz

a formula professzionélisan és céliranyosan van dsszeéllitva, hogy az 6sszes &sszetevd
szinergikus hatasa jelen legyen, és ezaltal tAmogassa és javitsa hatasuk 6sszhatéasat

Ideédlis immunités, izmok és inak, csontok és fogak, bér, haj és kérém, idegrendszer, emésztés
és sejtosztodas

15 ml-ben:

> 157 mg magnézium; tdmogatja az idegrendszer megfeleld
mikodését, csokkenti a faradtsagot és kimeriltséget, ideélis D3-vitamin
gorcsok ellen 42% RHP

> 93 mg C-vitamin; tdmogatja az immunrendszert és a kollagén cink
termel8dését, ami fontos az erek, csontok, porcok, bér, foginy
és fogak megfelelé mikodéséhez 116% RHP C-vitamin

> 255 mg kalcium; fontos az egészséges csontokhoz és
fogakhoz, j6tékony hatassal van az izomaktivitasra 32% RHP magneézium
> 35 pg D3-vitamin; tdmogatja az immunitéast, hozzajarul
az egészséges csontokhoz, hozzéjarul a normal kalcium kalcium
felszivodashoz, erdsiti a sziv- és érrendszert 700% RHP

A A A A A

> 17 mg cink; hozzéjérul az egészséges csontozat fenntartéséhoz, tAmogatja a szervezet
védekezbképességét 150% RHP

Bsszetétel 15 ml, hatéanyagok: Kalcium (kalcium-gliikonat) 255 mg (32 % NRV), magnézium (magnézium-
glilkonat) 167 mg (42 % NRV), C-vitamin (aszkorbinsav) 93 mg (116 % NRV), fulvosav 43 mg, cink (cink-glikonat)
17 mg (170 % NRV), vas (vas-glikonat) 2,2 mg (16 % NRV), D3-vitamin (kolekalciferol) 35 pg (700 % NRV), krém
(krém-pikolinat) 0,28 pg, szelén (natrium-szelenat) 0,28 pg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.

74 MTM az Utah allambeli Great Salt Lake séstébdl.

GMO-mentes és tej-, tejtermék-, biza-, glutén-, széja-, tojas- és didmentes.

Javasolt adagolas: 15 ml naponta kétszenr, kozvetlenil vagy vizben elkeverve.

CARNOSINE STAR ﬂaﬂ’_ﬂWf

® hosszu élet anyaga

fontos az antioxidans folyamatokban

részt vesz a sejtregeneracidban és hat a DNS oxidécié ellen karnozin 4
javitja a szexudlis aktivitast és az alvast L
. . o E-vitamin ¢
maximalizalja a sejt osztddasi képességét
Hatéanyagok: Q10 koenzim <«

> karnozin; természetes anyag, amelynek szédmos biolégiai
funkcidja van, beleértve az 6regedési folyamatot lassité hatast is

> E-vitamin-szukcinat; antioxidans, amely védi a széveteket, sejteket és sejtmembranokat
> Q10 koenzim; nélkiilszhetetlen minden tipusi sejt életéhez

2 kapszula 6sszetétele, hatéanyagok: karnozin 500 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferil-szukcinat)
91 mg (a beviteli referenciaérték 758,3%-a), Q10 koenzim 30 mg.

Javasolt adagolas: 1 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek széméra készUlt.

CARNOSINE DROPS

1ml:

> L-karnozin, 200 mg: "a hosszi élet anyaga".

> a-ketoglutarat, 100 mg: a sejtek tépanyagellatésa, izomregeneracié, NO forras.

> L-karnitin, 40 mg: zsirégetés, edzésteljesitmény, regeneracié.

> E-vitamin-szukcinat, 5 mg: energia a sejtekben, dregedésgétlé hatés.

> C-vitamin, 5 mg: a vitaminok kiralya.

> BS5-vitamin, 0,4 mg: szellemi teljesitmény, mentélis energia névekedése, haj és kérém minsége.
2 B12-vitamin, 20 pg: energiaanyagcsere, immun- és idegrendszer.
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COLLAGEN STAR

* 100% tisztasagu hidrolizalt halkollagén T él 'u'i ﬂ{d

fokozza a természetes kollagén szintézisét

szaraz bort, 6regedést és rancokat, térékeny hajat, torékeny
kérmoket, mozgasképesség romlasat és fajdalmassagat, duzzadt

izUleteket eredményez hialuronsav

ragyogd, hidratalt és rugalmas bért rancok nélkil kollagén 4
feszes és rugalmas bér narancsbér és striak nélkdl
D3-vitamin

15 ml-ben: <
. / 3500 mg hidrolizalt kollagén; 25 éves korunk kéril abbahagyjuk C-vitamin

§ S atermészetes kollagéntermelést, és elkezdddik a csokkenés,
3 —\e a kollagén hiadnya "kiszaradt megjelenést", megereszkedett és B-vitaminok 4
4

°

OLLAGEN STAP 28 mg hialuronsav; "21. szazadi ifjisagi molekula"
alTpeT | Sea it 1 . . . 4 s nas s L2 ,
. _ww..:.l,:.,,,.f.-—p 70 mg C-vitamin; sziikséges a kollagén képz&déséhez, hozzajarul a csontok, porcok, foginy,

bér és fogak megfelelé mikédéséhez 88% RHP

B-vitaminok sora (B5, B6, B7, B12 vitamin); elésegitik a kollagén szintézisét a szervezetben,
nélkilézhetetlenek az egészséges bdr, haj, és kdrmok szamara

5,25 pg D3-vitamin; tdmogatja a sajat kollagéntermelést 105% RHP
3,5 mg szilicium; fenntartja a kollagén és elasztin rostokat, a csontok, porcok, iziiletek, fogak, haj

500 ml #7575 és kdrém épitd struktirait, segiti az inak, a bdr és a bels6 szervek szdveteinek, kilénésen az erek
60ml #7570 szildrdsagat és rugalmassagat

Osszetétel 15 ml, hatéanyagok: hidrolizalt halkollagén (1-es és 3-as tipus) 3500 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 70 mg (88 % NRV), kalcium
(kalcium-glikonat) 106 mg (13% NRV), hialuronsav (hialuron at) natrium) 28 mg, magnézium (magnézium-glikonat) 53 mg (14 % NRV), fulvosav
42 mg, B5-vitamin (kalcium D-pantotenan) 3,5 mg (58 % NRV), szilicium (szilicium) 3,5 mg, cink (cink-glikonat) ) 5,3 mg (53 % NRV), B7-vitamin
(D-biotin) 1750 pg (3500 % NRV), vas (vas-glikonat) 2,12 mg (15 % NRV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 0,7 mg (50% NRV) ), réz (réz-
glikonat) 0,35 mg (35 % NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 8,4 pg (336 % NRV), D3-vitamin (kolekalciferol) 5, 25 pg (105 % NRV), krém
(krém-pikolinat), szelén (natrium-szelenét) 0,2 pg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.

74 MTM az Utah édllambeli 6skori Great Salt Lake séstobdl. GMO-mentes és tej-, tejtermék-, blza-, glutén-, széja-, tojas- és didmentes.

Javasolt adagolés: 15 ml naponta kétszer, kdzvetlenll vagy vizben elkeverve.

CARTILAGE STAR

Il tipusu kollagén 4
® az 6romteli mozgasért .
TR i P kondroitin 4
e kondroitin, gliikozamin, MSM, ll-es tipusu kollagén és C-vitamin
fenntartja az izlletek egészségét, csékkenti a duzzanatot glikézamin <
és az izuleti fajdalmakat
e MSM <«
segiti az izlleti szévetek helyreallitadsat és regeneralddasat
Hatéanyagok: C-vitamin ¢

Il tipusu kollagén; az izilleti porcok 70%-4t teszi ki, erdt, rugalmasségot
és ellenéllast adva nekik

ARTILAGE STAP kondroitin; fontos a kollagéntermelés és a porc rugalmasséaga szempontjabol
: gliikézamin; az izlleti porc és az izileti folyadék természetes 6sszetevdje

metil-szulfonil-metan - MSM; fontos a kollagén, kreatin és elasztin képzédésében = csontok,
iztletek és porcok ellenéllasa, javitja az iztiletek mozgékonyséagat, csdkkenti az iztleti duzzanatot
és fajdalmat, az iziileti porcok megfelelé mikodését

C vitamin; tAmogatja a kollagén képzddését, részt vesz az egészséges csontok és porcok megdrzésében

Osszetétel (30 ml), hatéanyagok: glikézamin-szulfat 1860 mg, kondroitin-szulfat 1000 mg, tiszta, hidrolizalt
hal kollagén 720 mg, metil-szulfonil-metan (MSM) 620 mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 400 mg (500% NRV*),
nyomelemek 380 mg, Aloe vera por 248 mg, kalcium (kalcium-glikonat) 114 mg (14% NRV*), magnézium (magnézium-
500 ml #2777 glikonat) 58 mg (15% NRV*), zsurlé (Equisetum arvense) 50 mg, fulvosav 46 mg, hialuronsav (natrium-hialuronat)
60ml #2776 30 mg, cink (cink-glikonat) 6 mg (60% NRV*), vas (vas-glilkonat) 2,4 mg (17% RHP*), B5-vitamin (kalcium-D-
pantotenat) 0,72 mg ( 12% NRV*), B7-vitamin (D-biotin) 360 pg (720% NRV%*), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid)
0,14 mg (10% NRV%), réz (réz-glilkonat) 0,08 mg (8% NRV*), B12-vitamin (metilkobalamin) 40 pg (1600% NRV*),
D-vitamin (kolekalciferol) 6 pg (120% NRV#), krém (krém-pikolinat) 0,3 pg (1% NRV#*), szelén (natrium-szelenit)
(1% NRV*). 74 MTM az Utah éllambeli &skori Great Salt Lake séstobdl. *NRV = napi bevitel referenciaértéke.
GMO-mentes és tej-, tejtermék-, biza-, glutén-, szdja-, tojés- és didmentes.

10 Javasolt adagolas: napi 2 x 15 ml.



> >

AO
o

energia,
ero, kitartas

CREATINE CAPS STAR

* kreatin-monohidrat a fizikai teljesitmény névelésére

> > b

» idedlis gyorsasagi és erésportokhoz

gyors és hatékony energiaforras
a hasznélat eredménye 4-6 hét célzott edzés utén lathatd
a teljesitmény minéségének javitasa

nagy intenzitasu fizikai teljesitményhez nélkilézhetetlen

6 kapszula 6sszetétele, hatéanyagok: Kreatin-monohidrat 4200 mg

Javasolt adagolas: 3 kapszula edzés eldtt, és 3 kapszula edzés utén. Nem gyermekek, terhes és szoptatd nék szémara készilt.

GOLD STAR

* energia, erd, kitartas

Cordyceps sinensis és Ganoderma lucidum - edzettség névelése,

vitalités és éltalénos teljesitmény fokozésa Cordyceps 4
egy 1500 évnél régebbi kinai képlet ereje

b e SN , Reishi <
sikeres sportoléink és érmeseink altal leggyakrabban hasznalt
termék gydmbér o

Eredeti termék a Ming-dinasztia korabdl, amely nagyon hatékony

gyogygombak és gyégyndvények kivonatait tartalmazza:
Cordyceps sinensis (kinai hernyd); javitja a fizikai alloképességet, a mentélis energiat és a szexuélis
erdt, mikdzben nyugtatja és revitalizélja a szervezetet, ugyanakkor meghosszabbitja az életet

Ganoderma lucidum - Reishi; tdmogatja a szervezet immunrendszerét, pozitiv hatasu a sziv- és
érrendszerre, szivmikddésre és ezzel a vérnyomasra is

gyémbeér; gyulladascsokkentd hatéasd, hatdsos megfazas, influenza és izileti gyulladasok ellen

6 kapszula &sszetétele, hatéanyagok: Cordyceps sinensis (kinai hernyd, micélium, kivonat 8:1) 8640 mg,
Ganoderma lucidum (fényes kéreg, termétestpor, kivonat 4:1) 2400 mg, Pseudostellaria heterophylla
(pseudostellaria heterophylla (pseudostellaria, variegated, gyckér kivonat 4:1) 12200 mg, Gymnostemma
Pentaphyllum (gymnostemma, gyokér, kivonat 10:1) 600 mg, Zingiber officinale (k6z6nséges gyombér, gyokér,
kivonat 4:1) 480 mg.

Javasolt adagolas: 3 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek széméra készdlt.

1
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“_—— fejlesztettek ki B12-vitamin
= :m‘-.“..__._o—:'-‘.-'-.‘r
i szﬂ!ﬂg Egy adag (45 g) tartalma: vas
aem g 26 g fehérje 4 novényi forrasbdl (széja izolatumbdl, sttétok
:’_k’@x £ és mandula fehérje koncentratumbdl és instant teljes Opti-7-DIGEST
; %;..... ) kidrlési rizsbdl), hozzajarul az izomtdmeg névekedéséhez és
J fenntartasahoz inulin

STAI<UIFE
VEGAN PROTEIN STAR

| kivalé fehérje veganok és vegetarianusok szamara

o . i feherjek
* 58% tiszta névényi eredetli fehérje

] a tiszta novényi fehérjék egyedulallé kombinacidja, BCAA

| amelyet kifejezetten veganok és vegetarianusok szamara

A A A A A A

2.500 mg szabad BCAA ideilis fiziolégiai aranyban
(leucin:valin:izoleucin = 2:1:1)

& 1.000g

5 pg B12-vitamin; hozzajérul az idegrendszer és az
chocolate #50100

immunrendszer normal mikodéséhez

Onadcukorral és steviaval
édesitve

10 mg szerves vas; hozzajarul a normal vérdsvérsejtek és okénnyi elkészités
hemoglobin képz&déshez
O valédi Bernkop kakad

Opti-7-DIGEST - emésztdenzimek komplexe (amilaz, B v,
termeszetes izet

celluléz, laktaz, lipaz, proteéaz, papain, bromelain) a jobb
emészthetdség érdekében O mikor?
néhany 6raval a verseny
utén, vagy este masodik

vacsoraként

01.000 g, 22 adag

oldhaté inulin rost
vitaminok széles skalaja

1 adag (45 g) 6sszetétele, hatéanyagok: névényi fehérjék keveréke (szdja izoldtum 51%, siitétok koncentrdtum 9%, instant
teljes ki6rlést rizs 5%, mandula koncentrdtum 3%), szabad eldgazé lanci aminosavak instant keveréke BCAA 5% (L-leucin,
L-valin, L-izoleucin, 2:1:1, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan, arginin, hisztidin, alanin, aszparaginsav, cisztin, glutaminsav,
glicin, prolin, szerin, tirozin), inulin 5%, vitaminkeverék: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 27 mg (34% NRV), B3-vitamin (nikotinamid)
6,8 mg (43% NRV), E-vitamin (D-alfa-tokoferil-acetat) 50%) 4,5 mg (37% NRV), B5-vitamin (kalcium D-pantotenan) 2,4 mg
(40 % NRV), B2-vitamin (riboflavin) 0,6 mg (43% NRV), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 0,5 mg (36% NRV), B1-vitamin
(tiamin-mononitrat) 0,4 mg (36% NRV), folsav 60 pg ( 30% NRV), biotin 57 pg (114% NRYV), B12-vitamin (metilkobalamin)
5 pg (200% NRYV), vas (vas-fumarédt) 10 mg (71% NRV), Opti-7-Digest (névényi enzimek keveréke) amilaz, cellulaz, laktéz,
lipdz, protedz, papain, bromelain), antioxidansok: E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetét), C-vitamin (L-aszkorbil-6-palmitat).
NRV= napi bevitel referenciaértéke.

Elkészités és adagolas: Az edzés intenzitdsatdl és az aktudlis fehérjeszikséglettd| figgden 45 g (3 adagold) port elkeverink vagy 6sszeturmixolunk,
példaul shakerrel 250-300 ml hideg vizben. A koktélt kozvetlenil felhasznélés eldtt készitjik el, és néhany éréval a verseny utén, vagy este, masodik
vacsoraként fogyasztjuk.

&

oo L4 °
novenyi
s °
feherje
58% fehérje, kizardlag
novényi eredetd

A
A
A
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HMB STAR

e A HMB - Hidroximetilbutirat hatékony segitség az izomtomeg

leépiilése ellen az intenziv edzés soran

izomtémeg és izomerd névelése
szervezet gyorsabb regeneracidja
bér alatti zsir mennyiségének csékkentése

immunrendszer erdsitése

4 kapszula 6sszetétele, hatéanyag:
A béta-hidroxi-béta-metil-vajsav kalciumséja 1.000 mg

Javasolt adagolas: napi 4 kapszula edzés utén. Nem gyermekek, terhes és szoptatd nék szémara készuilt.

IMMUNITY STAR

® az immunrendszer tamogatasa
- a tapasztalatok szerint ez tokéletesen sikeriil!

kival6 természetes Ssszetevik egy kapszuléban, legjobb az
immunrendszer tdmogatéséra és erdsitésére
enyhe allergias megnyilvanulasok esetén

erdsiti az immun- és nyirokrendszer aktivitasat

Tapasztalat
) 6 8 & & ¢
RADEK A.

Az egész csalad hasznalja a terméket. Megel6zésként 1-0-1-et vesziink be naponta. Ha valaki érzi, hogy kertlgeti
valamilyenbetegség - féleginfluenza és torokfajasidején, akkorazonnal 3-3-3-at szedtink, majd elévigyazatossagbdl
egy ideig 2-2-2-t szediink, és ennyi. Nem csak az influenzat kerdiljuk el, hanem a megfazast, kohogést is.

4 4 <

1kapszula ésszetétele, hatéanyagok: Hyssopus officinalis (izsp, gyokér, kivonat 4:1) 280 mg, maltodextrin,
Crataegus oxyacantha (kézénséges galagonya, gyliiméles, kivonat 4:1) 140 mg, Verbascum thapsus (kisviragu
édeskdmény , kivonat 4:1) 140 mg, Chondrus crispus (géndér sas, vérds alga, kivonat 4:1) 140 mg, Echinacea
purpurea (lila tobozvirag, gyokér, kivonat 4:1) 110 mg, Rosmarinus officinalis (rozmaring, levél, kivonat 4 :1) 70
mg, Thymus vulgaris (kézonséges kakukkfi, levél, kivonat 4:1) 70 mg, vanilia aroma, Panax ginseng (ginzeng,
gyokér, kivonat 4:1) 25 mg.

Javasolt adagolds: 1 kapszula naponta kétszer.

INOSINE STAR

e az inozin olyan anyag, amelybdl a szervezetben
az alapvetd energiaforras - ATP - képzédik

¢ nélkiilézhetetlen az erét, gyorsasagot
és alloképességet igénylS sportokban

azonnali energiaforrasként tokéletesen mikodik

néveli és hatékonyabba teszi az izomtevékenységet

2 kapszula 6sszetétele, hatéanyag: 1.000 mg inozin.
Javasolt adagolas: 1 kapszula naponta kétszer. 12 év alatti gyermekek szémara nem ajanlott. < < ‘
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forest #50025

grapefruit #50022

orange #50021

peach #50024

raspberry #50023

ISOTONIC STAR

* koncentratum hipotdnias ionos energiaital

készitéséhez svényi anyagok <
* a test rehidratalasara és a teljesitmény javitasara C-vitamin
késlelteti a faradtsagot és javitja a kivant teljesitmény
elérésének feltételeit folsav <
100 ml-ben van: L-karnitin €
> éasvényi anyagok (Na, K, Cl és Mg) megfeleld arényl keveréke
2 450 mg C-vitamin; antioxidans, erdsiti azimmunrendszert B12-vitamin

> 2.400 pg B12-vitamin
> 1.000 pg folsav

> asvéjci Lonza cég L-karnitinje, amely garantélja a karnitin
legmagasabb tisztasagat és hatékonysagat, tamogatja

O akar 30 liter ital
egyszeri elkészitése!

a zsirégetést, melyet energiava alakit, ezaltal hozzajarul Ominden tipusu
a teljesitmény és az all6képesség javitdsahoz. sporttevékenységhez
O mikor?

edzés eldtt, kdzben, utan
vagy a nap folyaman

0500 ml, 25 adag

1 adag (20 ml) &sszetétele, hatéanyagok: natrium (citronat, klorid) 150 mg; kloridok (nétrium-klorid) 140 mg;
C-vitamin (L-aszkorbinsav) 90 mg (110% NRV); L-karnitin-tartarét 90 mg; kalcium (kalcium-laktét) 80 mg
(10% NRV); magnézium (magnézium-glikonét) 60 mg (20% NRV); kélium (a foszforsav kéliumséi) 55 mg (2%
NRV); fulvosav 32 mg; cink (cink-glikonét) 4 mg (27% NRV); vas (vas-glikonat) 2 mg (9% NRV); B12-vitamin
(metilkobalamin) 480 pg (20 000% NRYV); folsav 200 pg (100% NRV); szelén (nétrium-szelendt) 0,3 pg (2%
NRV); krém (krém-pikolindt) 0,3 pg (1% NRV).

NRYV = napi bevitel referenciaértéke.

Elkészités és adagolds: Tegylnk 20 ml-t 500 ml vizbe, sportoléknak 10-30 ml-t 500 ml vizbe, a sportteljesitmény
id6tartamatdl figgben. Hipotonikus ital: 10 ml ISOTONIC STAR 500 ml vizben (125 mOsm/kg).



forest #50212

orange #50211
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JOINT MOBILITY STAR

® egészséges mozgasszervi rendszer

e Il tipusu kollagén = az izlletek taplalasanak leghatékonyabb &sszetevéje

javitja az izlletek mozgékonysagat

segiti a mozgasszervi rendszer regeneralédasat

biztositja a kotészévetek és iziiletek optimalis allapotét
Hatéanyagok:
> lenmag; omega 3 zsirsavakban gazdag a sejtmembrénok megfelelé miikédéséhez
> kollagén; a mozgésszervi rendszer kétészdveteit alkoté alapvetd szerkezeti fehérje
> cink, mangén, magnézium; az egészséges csontozat tAmogatéséra és fenntartaséra
> réz; segit fenntartani a normél kétdszéveteket

2 kapszula &sszetétele, hatéanyagok: lenmagpor (palmitinsavat, olajsavat, linolsavat, linolénsavat,
sztearinsavat tartalmaz) 1.996 mg, magnézium (magnézium-L-lizinat) 120 mg (32% RHP*), II-es tipust kollagén
40 mg, cetil-mirisztoleat 54 mg, cink (cink-oxid) 10 mg (100% RHP%*), mangan (mangan-glilkonat) 2 mg (100

% RHP*), réz (réz-oxid) 1 mg (100% RHP*) NRV* = napi bevitel referenciaértéke.

Javasolt adagolds: 1 kapszula naponta kétszer. 3 év alatti gyermekek szédméra nem ajénlott.

L-CARNITINE STAR (4
* alegnépszeribb "zsirégetd" ZJ'W
* a karnitin biolégiailag aktiv L-formaja

tdmogatja a zsirok elégetését és ellensilyozza
a raktarozasukat

P PR , £ ot falloZamitl 2 . L-karnitin
néveli a teljesitményt intenziv edzési felkészilés soran <

késlelteti a faradtsag fiziolégiai tiineteit B6-vitamin ¢
felgyorsitja a regeneraciot fizikai megterhelés utan

100 ml-ben van: krém <

> 5.600 mg L-karnitin

O kivalé mindségl és tisztasagh CARNIPURE® L-karnitin

a svéjci LONZA cégtd Ocsak 24 kJ egy
SIS mérdpoharban
O szabadalmaztatott biokémiai eljarassal allitjak elé
O mikor?

> 40 mg B5-vitamin; stresszoldé vitamin, javitja az L-karnitin ,
anyagcseréjét reggel éhgyomorra vagy

30 perccel edzés elétt
> 160 pg harom vegyértéki krém; elnyomja az édesség P *

uténi vagyat, néveli az inzulin felhasznélast és képességét ©500 ml, 25 adag
a vércukorszint szabalyozasara, ezaltal hozzajarul
a tulsuly csékkentéséhez.

1 adag (20 ml) Ssszetétele, hatéanyagok: L-karnitin bazis 1120 mg, kalcium (kalcium-laktat) 80 mg (10% NRV ),
magnézium (magnézium-glikonét) 40 mg (13% NRV ), fulvosav 32 mg, BS-vitamin (kalcium-D-pantotenat) 8 mg
(130% NRV ), cink (cink-glikonat) 4 mg (27% NRV ), vas (vas-glikonat) 2 mg (9% NRV ), B12-vitamin (metilkobalamin)
480 pg (20 000 % NRV), krém (krém-pikolinat) 32 pg (80% NRV ), szelén (natrium-szelenét) 0,3 pg (2% NRV ),
74 MTM GSskori Great Salt Lake, Utah.

NRYV = napi bevitel referenciaértéke

Elkészités és adagolas: 1adagold 20 ml-t (csak 24 kJ!) igyunk meg vagy adjunk a kész italhoz. Sportoléknak, vegetéridnusoknak,
id&seknek és tllstlyos embereknek napi 1 adag (20 ml), az altaldnos lakosség széméra 1/2 adag (10 ml) elegendd. Sportoldknak
egyszeri 20 ml-es adagot javasolunk fizikai megterhelés elétt. A fogyni vagydk reggel 10 ml-t, napkdzben pedig tovéabbi 10 ml-
t, lehetbleg edzés eldtt igyanak meg. Azoknak a vegetdridnusoknak és idés embereknek, akiknek &ltaldban alacsonyabb az
L-karnitin szintje a vérikben, 1 adagot (20 ml) javasolunk reggelente.
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| izletes koktél a fogyashoz
| e napi 1-2 étkezés helyettesitése
' J a biztonsagos és hatékony fogyasért vitaminok és asvanyi
o anyagok pétlasaval a fogyas soran
Mﬂ"”’_‘f‘", biztositja a bioldgiailag értékes fehérjék utanpdtlasat az
"it‘_’%“(‘ izomtémeg fenntartasahoz
a0 ;’l Alacsony energiatartalmu porkoncentratum:
- g L-karnitin; tdmogatja a zsirok elégetését és gatolja azok
raktarozasat
S 420¢g Garcinia Cambogia (60% HCA); képes gatolni a szénhidratok
g pes g
chocolate #50216 zsirokka torténd atalakulasat

16

krém; elnyomja az édesszajlsagot
kolin és inozitol; a m4j zsirlerakédasa ellen hat
oldhaté inulin rost

vitaminok és asvanyi anyagok széles skélaja

L-karnitin
Garcinia cambogia
chrém

cholin a inositol

inulin

A A A A A

Okénnyl reggeli
Ofinom iz

O mikor?
a féétkezés
helyettesitése

0420 g,7 adag

1 adag (60 g) dsszetétele: tejpor, tejsavopor, CFM tejsavokoncentratum, inulin, tojasfehérje, L-karnitin 150 mg,
Garcinia cambogia kivonat (HCA 108 mg), asvanyi anyagok: natrium 282 mg, kélium 540 mg (27% NRV ), kalcium
360 mg (45% NRV), magnézium 42 mg (11% NRV ), foszfor 276 mg (39% NRV ), vas (vas-szulfat) 4,8 mg (34% NRV
), cink (cink oxid) 3,0 mg (30% NRV ), réz (réz-szulfat) 0,36 mg (36% NRV), mangan (mangan-szulfat) 0,36 mg (18%
NRV ), jéd (kalium-jodat) 40 pg (27% NRV), szelén (natrium-szelenit) 17 pg (31% NRV), krém (krém-klorid) 10 pg (25%
RHP), vitamin-premix: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 67,2 mg (84% NRV), B3-vitamin (nikotinamid) 16,2 mg (101% NRV),
E-vitamin (tokoferil-acetat 50%) 10,8 mg (90% NRV), B5-vitamin (kalcium-D-pantotenat) 6,5 mg (108% NRV), B2-
vitamin (riboflavin) 1,4 mg (103 % NRV ), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 1,3 mg (94% NRV), B1-vitamin (tiamin-
mononitrat) 1 mg (87% NRV), A-vitamin (béta-karotin) 450 pg (56% NRV), folsav 144 pg ( 72% NRV, D-biotin 120
pg (240% NRV), B12-vitamin (cianokobalamin) 4,4 pg (177% NRV), D-vitamin (kolekalciferol) 1,5 pg (30 % NRV),
antioxidansok: alfa-tokoferol-acetét és aszkorbil-acetét palmitat. NRV = napi bevitel referenciaértéke

Elkészités és adagolas: 3 adagolokandl (60 g) port kézvetlentl felhasznélés el6tt 250 ml hideg vizben elkevertink.
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L-ARGININE STAR

e arginin esszencialis aminosayv, fontos a szévetek

taplalasahoz és névekedéséhez

segit edzés kézben, azzal a céllal, hogy névelje az izomtémeg mennyiségét
javitja a zsirok energiaforrasként valé felhasznalasat
fontos a fehérjeszintézisben

nélkilézhetetlen kiilonésen a novekedési idoszakban, fokozott fizikai
megterhelés alatt

2 tabletta 6sszetétele, hatéanyag: L-lizin-hidroklorid 1.000 mg.

Javasolt adagolés: 1tabletta naponta kétszer. Nem ajénlott 3 év alatti gyermekeknek,
terhes és szoptaté néknek.

L-LYSINE STAR

e Az L-lizin esszencialis aminosav

® az 6sszes fehérje alapveto épitékovei kozé tartozik

elésegiti a gyermekek egészséges névekedését és csontozatanak fejlédését A
részt vesz az izomfehérjék és az izomtémeg képzésében

hatékonyan szlinteti meg a herpesz kialakulasat

a mitétek utani felépllés soran nélkilézhetetlen A

2 tabletta 6sszetétele, hatéanyag: L-lizin-hidroklorid 1.000 mg.
Javasolt adagolas: 1 tabletta naponta kétszer. Nem ajénlott 3 év alatti gyermekeknek, terhes és szoptatd néknek. .

L-TYROSINE STAR

b
L
® nem lesz fitnesz extazis, de lesz hozza kedve © "’ kWW

* a j6 kdzérzetért és a sportolasi kedvért

fenntartja a j6 hangulatot és motivaciét ad a testmozgashoz
erds energizal6 és hatékony zsirégetd
néveli az edzés hatékonysagat és fenntartja a koncentréciét

felgyorsitja a regeneraciét és néveli az erdszintet

2 kapszula 6sszetétele: L-tirozin 1.000 mg.

Javasolt adagolas: 1 kapszula naponta kétszer. Nem gyermekek szdméara készilt.

MAGNESIUM + B6 STAR

* hatékony kombinacié a magnézium maximalis
felhasznalasa érdekében

* a magnézium legjobban felszivodo formaja a szervezetben

tamogatja az idegrendszer megfelel6 mikodését
hozzjarul a normal izommikédéshez
csokkenti a kimerultséget és a faradtsagot
2 tabletta tartalmaz:
> magnézium (magnézium-biszglicinit) 250 mg (a napi bevitel referenciaérték 67%-a)
> B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4,6 mg (a napi bevitel referenciaérték 329%-a)

2 tabletta 6sszetétele, hatéanyagok: magnézium (magnézium-biszglicinat) 250 mg (a napi bevitel
referenciaérték 67%-a), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 4,6 mg (a napi bevitel referenciaérték 329%-a).

Javasolt adagolas: 1 tabletta naponta kétszer.
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MINERAL STAR

® 74 asvanyi anyag és nyomelem minden cseppben

* az egyes komponensek felszivodasa = 96 % a magas
fulvosav-tartalom miatt

minden biolégiai rendszer miikédésének fenntartasahoz

szikségesek a gyermekek névekedéséhez és fejlédéséhez

MINERAL:
alapvet6 asvanyi anyagok és nyomelemek ionizalt mikrokolloid oldata
az 6sszetevok kiegyensulyozott ardnyban vannak, ami optimalis hatast biztosit a szervezetre

a maximalis biolégiai hasznalhatéséagot egy specialis technoldgia biztositja, amely az egyes
komponensek felszivodasi képességét a bevitt mennyiség 96%-ara noveli

74 asvanyi anyag

és nyomelem minden cseppben

500 ml #1900 + magas fulvosav tartalom
60 ml #1916

30ml 6sszetétele, hatéanyagok: o
kalcium (kalcium-laktat) 600 mg 75 %
magnézium (magnézium-glikonat) | 300 mg | 80,0 %
fulvosav 240 mg —
cink (cink-glikonat) 30mg | 300,0%
vas (vas-glukonat) 12 mg 85,0 %
Aloe vera gél (200:1 kivonat) 1mg —
szelén (natrium-szelenat) 1,6 pg 3,0 %
krém (krém-pikolinat) 1,6 pg 4,0%

NRYV = napi bevitel referenciaértéke

magnézium \&: {274

Javasolt adagolas: napi 2 x 15 ml, gyermekeknek 15 ml naponta,
sportoléknak 2 x 15-30 ml naponta. Hasznélat el6tt rézza fel.

GYERMEKEK FELNOTTEK /7 MIKOR
o o RESZESITSUK

4 ) )
~ U y 3 ' ELONYBEN A MINERAL
m. Eﬂ m STAR-T?
: ' ~ Onkolégiai

MULTI STAR MULTI STAR ‘ betegeknek
= immunitas = energia mindenképp csak
B MINBRAL SIAR MINERAL STAR-t
= novekedés és = fizikai energia 2 nlunk
fejlédés kiadas Bl

Ajanlott felvaltva hasznalni: 2x MULTI STAR, 1x MINERAL STAR




MULTI STAR

* komplex étrend-kiegészité mindenki szamara

* a magas fulvosav-tartalom miatt az egyes komponensek
felszivodasi képessége 96%

erdsiti az immunrendszert

optimalizélja az anyagcserét
el6segiti a szervezet regeneralodasat

fenntartja a mentélis és fizikai egyensulyt

Minden csepp tartalmaz: p— M
L 3 | vitamin
74 asvanyi anyag és nyomelem B
. yranyag Y magnézium
22 aminosav

19 névényi kivonat
13 vitamin vitamin vitamin

, vitamin
6 hatoéanyag B
5 enzim B 1
4 gyumélcskoncentratum Z

500 ml #1845 ca

60 ml #1841

vitamin

villgmiin kalcium B
B 3
8

Cr

krém

vitamin

B5 Fe

vitamin BG Zn
D3 St vitamin

vitamin

- e
30 ml osszetetele, hatoanysgoﬁ' kalcnum‘@
NRV), magnézium (magnézium-glikonat) 207 mg (55 % NRV)’ :
mg, C-vitamin (aszkorbinsav) 170 mg (213 % NRV), kélium (kallum cntr‘at)
60 mg (8 % NRV), B1-vitamin (tiamin-hidroklorid) 17 mg (1.545 % NRV), B2-
vitamin (riboflavin) 17 mg (1.214 % NRV), B3-vitamin (nikotinamid) 17 mg (106
% NRV), B5-vitamin (kalcium-pantotenat) 17 mg (283 % NRV), inozit 14 mg,
B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid) 11 mg (786 % NRV), cink (cink-glikonat), 24
mg (240 % NRV), B8-vitamin (kolin-bitartarat) 7 mg, E-vitamin (D-alfa-tokoferil-acetat) 7 mg (58 %NRV), vas (vas-glukonat) 10 mg
(71 % NRV), lutein 6 mg, PABA (para-amino-benzoesav) 3,5 mg, mangan (mangan-gliikonat) 1,1 mg, (5,5 % NRV), zeaxantin 1,4 mg, réz
(réz-glikonat) 0,57 mg (57 % NRV), A-vitamin (retinil-palmitat) 455 pg (57 % NRV), B9-vitamin (folsav) 228 pg (114 % NRV), B7-vitamin
(D-biotin) 228 pg (456 % NRV), krém (krém-pikolinat)115 pg (288 % NRV), B12-vitamin (metilkobalamin) 100 pg (4.000 % NRV),

K-vitamin (fitomenadion) 42 pg (56 % NRV), jod (kélium-jodid) 42 pg (28 % NRV), szelén (natrium-szelenat) 33 pg (60 % NRV), D3-
vitamin (kolekalciferol) 11,,4 pg (228 % NRV), 74 MTM az Utah allambeli 6skori Great Salt Lake séstébdl. Aminosavak keveréke (900
mg): L-glicin, L-prolin, L-alanin, L-hidroxiprolin, L-glutaminsav, L-arginin, L-aszparaginsav, L-szerin, L-lizin, L-leucin, L-valin, L-treonin,
L-fenilalanin, L-izoleucin, L-hidroxilizin, L-metionin, L-hisztidin, L-tirozin, L-cisztein, L-taurin, L-karnitin, L-glutamin. Keverék (45 mg):
acerola bogyd, acai bogyd, lucerna, aloe vera, fekete-afonya, brokkoli, citrus bioflavonoidok, mandarin, vérés-afonya, ginkgo biloba,
panax ginzeng, zold tea, sz6l6mag, goiji, lecitin, likopin, granatalma, malna, cékla. Enzimek: amilaz 36,7 mg, proteaz 9,2 mg, laktaz 6,1
mg, cellulaz 1,7 mg, lipaz 0,3 mg. NRV = napi bevitel referenciaértéke.

Javasolt adagolas: 2x 15 ml naponta; gyermekeknek 15 ml naponta; sportoléknak 2x 15 - 30 ml naponta. Hasznélat el&tt felrézni.



MCT OIL STAR

e nélkul6zhetetlen a fogyokuras étrendben azok

' I . s , MTC olaj
4 Fit |‘ szamara, akik akaratlanul is kénnyen hiznak Yy <
Y
S i felgyorsitja az anyagcserét )( Q10 koenzim <«
] . azonnal felhasznalhat6 energiat biztosit
. ; L E-vitamin ¢
\ megovja az izomtomeget annak lebomlasaval szemben
« | glikogénraktarakat takarit meg késdbbre
) SR ’!’;% Tartalmaz:
R et . s -~ . IS
MCT oL A, MCT olaj; specialis olaj kézepes lanchosszisagu zsirsavakkal
_ i = ennek az egyedulallé molekulaszerkezetnek készénhetéen .
Vicamin £ o L . . O mikor?
>a1a / gyorsan felszivédik, nem raktarozédik el raktarozott zsir - , .
1 A { formajaban, éppen ellenkezdleg, tdmogatja a lebomlasat pred tréninkem,
g ﬁ‘x | Jaban, epp wezoleg, tamogatja a lebe N vidy s jidlem,
N ) Q’!O k,?enzi,m; szerepet jatszik az energiatermelésben, segiti a nikdy nalagno
LN = szivmUkodést | g
\ 4 VY ml,
E-vitamin; kivalo antioxidans 0500 33 adag

1 adag (15 ml) 6sszetétele, hatéanyagok: MCT zsirok: 50-65% kaprilsav C8:0, 30-45% kaprilsav C10:0)

13.950 mg, E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetat) 10 mg (83% NRV), Q10 koenzim 10 mg.
C 500 ml NRYV = napi bevitel referenciaértéke.

Adagolas: Az elsé 3 nap V2 evbkandl (35 ml) a féétkezésnél, majd fokozatosan névelje az adagot 1-2 evékanalra (7-15 ml)
30-60 perccel edzés vagy verseny elétt. Testépiték a verseny elétti idészakban legfeliebb 4 evékanal (30 ml) naponta.
Salatékhoz is ajanljuk. Mindig étkezés kézben vegye be, soha ne éhgyomorra. Ne Iépje til az ajénlott napi adagot, azaz 4
evkanadl (kb. 30 ml) naponta.

4 4 <
2
>
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4 energiaforras




OMEGA-3 STAR

* EPA + DHA zsirsavak és E-vitamin az
egészséges sziv- és érrendszerért és
a keringési rendszerért

* mar nagyanyaink is tudtak,
miért jo a halolaj

megndveli a meméria kapacitasat

javitja az érfalak rugalmassagat
erdsiti a kézponti idegrendszert
fenntartja a keringési rendszer megfelelé mikodését

Javasolt adagolas: 1 kapszula 2x naponta.

2 kapszula &sszetétele, hatéanyagok: tengeri hal olaj 2.000 mg:
360 mg eikozapentaénsavat (EPA) és 240 mg dokozahexaénsavat
(DHA) tartalmaz, 9,1 mg E-vitamint (d-alfa-tokolefol) (a beviteli

refenciaérték 75,8%-a). m #2730

> >
STAR MEN

e egy formula kifejezetten férfiak
szamara
e Tribulus terestris és 7 gyogynévény az
egészséges férfi hormonrendszerért
erdsiti a libidét, a potenciat és a szexuélis
egészséget
hozzajarul a hormonok szabalyozésahoz és a
tesztoszteronszint emeléséhez
témogatja a vérkeringést és férfi energiat
néveli a stresszel szembeni ellenallé képességet és energiat ad
hozzajarul a vitalitashoz, a mentélis és fizikai joléthez

Javasolt adagolas: 1 kapszula naponta 2x. Nem gyermekek, terhes és
szoptatd nék szémara készilt.

2 kapszula &sszetétele, hatéanyagok: Tribulus terrestris
(kirdlydinnye, szér, 10:1 arényl kivonata) 1.500 mg; Astragalus
membranaceus (kinai csidfi, gydkér, 4:1 arényd kivonata) 360 mg;
Matricaria chamomilla (kamilla, virdg, 4:1 aréany( kivonata) 352 mg;
Carthamus tinctorius (s&franyos szeklice, virag, 4:1 aranyu kivonata)
320 mg; Elettaria cardamomum (kardamon, termés, 10:1 arényl
kivonata) 220 mg; Cinnamomum aromaticum (kinai fahéj, kéreg,
4:1 aranyd kivonata) 208 mg; Piper nigrum (feketebors, termés, 4:1
arany( kivonata) 120 g; Taraxacum officinale (gyermeklancf, gyokér,
4:1 arény kivonata) 100 mg; cink (cink-szulfat) 20 mg (200 % NRV*);
NRV* - napi bevitel referenciaértéke. 20 mg
(a beviteli refenciaérték 200 %-a).

> > >
TAURINE 600 STAR

o fizikai és mentalis teljesitéképesség
a szervezetet érd nagyobb fizikai
terhelés mellett

noveli a fizikai teljesitményt és a reakcididé

gyorsasagat

optimalizalja az idegimpulzusok atvitelét az agyban |
Javasolt adagolas: 1 tabletta naponta 2x. Sportoldk

20-40 perccel az verseny elétt. Nem ajénlott 16 év
alatti gyermekeknek, terhes és szoptatd néknek.

2 tabletta 6sszetétele, hatéanyagok:

#1010

taurin (L-taurin forméja) 1.200 mg.

> > >
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PROTECT STAR

* amériatdvist szereti az On mjja!
e Unnepségeken és bulikon
nélkilézhetetlen

pozitiv hatassal van a majmikodésre

javitja a maj méregtelenité kapacitasat
Javasolt adagolds: 1tabletta naponta kétszer. Nem
gyermekek, terhes és szoptatd nék széméra készilt.
2 tabletta &sszetétele, hatéanyagok: Cnicus
benedictus (benedekfi, gyokér, kivonat 4:1) 352 mg, Taraxacum
officinale (gyermeklancfl, gyckér, kivonat 4:1) 152 mg, Silybum
marianum (méariatovis, gyumolcskivonat) 140 mg, C-vitamin
(aszkorbinsav) 52 mg (65% RHP*), E-vitamin (tokoferil-acetét)
21 mg (175% NRV#*), béta-karotin 1 mg. NRV* = napi bevitel

referenciaértéke.
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VITAMIN B12 STAR

e A B12-vitamin kozvetlenul
és kozvetve is 6sszefligg a
életenergiankkal

A B12-vitamin hidnya az alabbiakat okozhatja:

zavartsag és ingerdltség,
faradtsag és depresszid

bizsergés a végtagokban,
gyengeség, szédilés és légszomj
latasromlas és étvagytalansag
Javasolt adagolas: 2,5 pg (100% NRV), optimélis napi adag: 100 pg - 500
pg, sportoldk: 500 pg - 2.000 pg.
4 4

50 mi
10 ml

1x cseppentd Ssszetétele = 0,8 ml
=10 csepp, hatéanyagok: B12-vitamin
(metilkobalamin) 800 pg (32.000 % NRV). #4522

#4521

>>»>
VITAMIN C 1000 STAR

e vitaminok kiralya antioxidans
hatassal
noveli a szervezet immunitasat és
védekezdképességét
segit a stressz elleni védekezésben

részt vesz a csontok, a kollagén és
a porcképzédésben

fontos az idegrendszer optimalis :O-\
mikédéséhez = TIME
o, ) RELEASE
fenntartja az iny j6 allapotat +8h
elésegiti a vas felszivodasat és a ‘wolc
Jikarh

fehérvérsejtek megfelelé miikodését

ral P

(IS
23

m #7303

21

Javasolt adagolas: 1 tabletta naponta 2x.

2 tabletta 6sszetétele, hatéanyag: C-vitamin
(Rosa canina, csipkebogyd, aszkorbinsav)
2.000 mg (a beviteli referenciaérték 2500%-a).

> > >
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#50110

chocolate

strawberry #50112

chocolate #50118
strawberry #50120

2

, CFM

tejsavo feherje

WHEY PROTEIN STAR

» tejsavofehérje koncentratum

biztositja a teljesitmény fenntartasahoz szikséges 6sszes
tapanyagot

csokkenti az éhségérzetet edzés vagy verseny kézben

Egy adag (50 g) tartalmaz:

37 g fehérje, amely hozzajarul az izomtémeg névekedéséhez és
fenntartasahoz

Ofehérjeforras kizarélag tejsavéfehérje-koncentratum (WPQC),
amelyet egyedulalléan kiméletes Cross-Flow mikroszirési
(CFM) eljarassal nyernek, megdrizve a biolbgiailag aktiv
frakcidk (B-laktoglobulin, a-laktalbumin, immunglobulin,
glikomakropeptid) nagy aranyat.

2.500 mg L-glutamin

4 mg B6-vitamin; tdmogatja a normal fehérje- és glikogén

anyagcserét

Opti-7-DIGEST - emésztéenzimek komplexe (amiléz, cellulaz,

laktéz, lipaz, proteéz, papain, bromelain) névényi eredeti

1 adag (50 g) 6sszetétele, hatéanyagok: tejsavéfehérje koncentrétum
85%: 98,5% tejsavofehérje, 1,5% szdjalecitin, L-glutamin 2.500 mg, taurin
2.500 mg, aminosav keverék: izoleucin, leucin, lizin, metionin , fenilalanin,
treonin, tr‘iptofén, valin, arginin, hisztidin, alanin, aszparaginsav, cisztein,
glutaminsav, glicin, prolin, szerin, tirozin, dsvanyi anyagok (a jelen lévé
alapanyagok természetes részét képezik): néatrium, kalium, kalcium |,
magnézium, foszfor, vitamin-premix: C-vitamin (L-aszkorbinsav) 18,5 mg
(23 % NRV), E-vitamin (tokoferil-acetat 50 %) 3 mg (25 % NRV), B3-vitamin
(nikotinamid) 4,5 mg (28 % NRV), BS-vitamin (kalcium-D-pantotenan) 1,8
mg (30 % NRV), B2-vitamin (riboflavin) 0,4 mg (28 % NRV), B6-vitamin
(piridoxin-hidroklorid) 4 mg (286 % NRV), B1-vitamin (tiamin-mononitrat)
0,3 mg (27 % NRV), folsav 40 pg (20 % NRV), D -biotin 37,5 pg (75 %
NRV), B12-vitamin (cianokobalamin), Opti-7-Digest 0,1% (névényi enzimek
keveréke: amildz, celluldz, laktaz, lipaz, proteéz, papain, bromelain).

NRYV = napi bevitel refenciaértéke.

fehérjek
L-glutamin

B6-vitamin

A A A A

Opti-7-DIGEST

O alacsony zsir- és
laktéztartalmu

Ojol oldédik és kénnyen
felszivodik

O természetes vanilia,
csokoladé, eper és
pisztacia izek

Onem tartalmaz

aszpartamot vagy
szukralézt

O mikor?
verseny vagy edzés
utan hosszabb
iddintervallummal (60-90
perc), esetleg éjszakara

©01.000 g, 20 - 40 adag
01.950 g, 39 - 78 adag

Elkészités és adagolas: Az edzés intenzitdsatdl és az aktudlis fehérjeszikséglettd| figgben 50 g-ot (4 plpozott adagold)
példaul shakerrel keverjink el 200 ml hideg vizben, vagy 25 g-ot (2 pUpozott adagold) 100 ml vizben. Gyermekeknek 12 éves
kortél1/2 adag terheléstdl fuggben. Az igy elkészitett koktélt a verseny/edzés utén 60-90 perccel, vagy éjszaka fogyasztjuk.

A



> > b

...a ferfi minden

helyzetben legyen ferfi §

Elsd pillantasra ennek a két terméknek
semmi koze a sporttevékenységhez,
DE! ..az biztosan j6, ha egy férfi minden
helyzetben férfi©

> > > KATALOGUS NEM CSAK SPORT_IOL(')KNAK
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DEVIL STAR

e pokolian jo sex

javitja az erekcié minéségét a hatas gyors kezdetével
tdmogatja a gyorsabb ismételt erekcié elérését
meghosszabbitja a szexualis élményt
Hatéanyagok:
> Maca; hatékony afrodizidkum, tdmogatja a testi és lelki egészséget, a termékenységet, az 4ll6képességet
és a vitalitast
> piispoksiiveg; elésegiti a szexuélis aktivitast
> szibériai ginzeng; tdmogatja a testi és lelki egészséget, hozzajérul a j6 hangulathoz és a kikapcsolédashoz
2 kapszula &sszetétele, hatéanyagok: Eleutherococcus senticosus (szibériai ginzeng, gydkér, kivonat 50:1)
2.000 mg, L-arginin-monohidroklorid 800 mg, Lypedium meyenii (Maca, gyokér, kivonat 4:1) 160 mg, L-arginin-
alfa-ketoglukaradt 120 mg, L-citrullin 120 mg, Amaranthus caudatus (bdkolé amaréant) 100 mg; Epimedium
sagitatum (plispokstiveg, 40 mg ikarin tartalmd kivonat) 60 mg.

Javasolt adagolas: 2 kapszula 30 perccel a tervezett aktus el6tt. Nem gyermekek, terhes és szoptatd nék széméara készdilt.

HARD WOOD STAR

* komplex hatast gyakorol a férfi szervezetre

tdmogatja a tesztoszteronszint emelkedését
pozitiv hatassal van a szexuélis egészségre és javitja a libidét
segiti a sziv- és érrendszer megfelelé miikodését

tonizélja az urogenitélis rendszert

Hatéanyagok:

> Kiralydinnye; hatéssal van a férfiak tesztoszteronszintjének névelésére, pozitiv hatéssal van a
szexudlis egészségre, tdmogatja az erekcidt, a szexudlis teljesitményt, a spermatogenezist és a
prosztata egészségét, energiat ad és javitja a hangulatot

> Rhodiola rosea; tdmogatja az egész test vitalitdsét, szellemi és fizikai teljesitdképességét

> E-vitamin; antioxidans, erdsiti az immunitast

> cink; szikséges az immunrendszerhez, fontos a termékenységhez

> szelén; egy antioxidans, amely befolyasolja azimmunrendszert és részt vesz a spermatermelésben

2 kapszula 6sszetétele, hatéanyagok: Kirdlydinnye (Tribulus terrestris gyokértérzs 4:1 aréanyd kivonata, 40 %

szaponin tartalommal) 2.000 mg; illatos varjuhaj (Rhodiola rosea gyokér 10:1 aranyd kivonata, 3 % rosavin) 320 mg;

taurin 50 mg; rizspor; E-vitamin (D-alfa-tokoferol acetat) 45 mg (375 % NRV*); fekete bors (Piper nigrum, termés)

8 mg; cink (cink-gliikonat) 7 mg (70 % NRV*); réz (réz-glikonat) 0,2 mg (20 % NRV*); mangan (mangén-szulfat) 0,2

mg (10 % NRV*); szelén (szelénnel dusitott élesztd) 50 pg (91 % NRV*). NRV = napi bevitel referenciaértéke.

Javasolt adagolas: napi 1 kapszula. Nem gyermekek, terhes és szoptatd nék széméra késztilt.
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